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कमजोर लिवर (Weak Liver) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आपको इस बात का पता होना चाहहए हक आपका हिवर कभी भी पूरी तरह से स्वस्थ नही ीं रहता है। िेहकन, हिवर कमजोर 

होने पर भी आप ददद  महसूस नही ीं करते हैं क्ोींहक यह अींग ददद  नही ीं करता है। हिवर कमजोर होने का सींकेत है आींखोीं के बीच 

गहरी रेखाएीं  पड़ जाना या आींखोीं में सूजन आ जाना। हजस व्यक्ति का हिवर कमजोर होता है, उसे सहददयोीं के मौसम में बहुत 

अहिक ठीं ड िगती है। 

आपको इस बात का भी पता होना चाहहए हक यहद आपका हिवर बहुत अहिक सहिय है, तो आपको बार-बार बुखार आ 

सकता है। इसके अिावा, गमी में आपको अहिक परेशानी का भी सामना करना पड़ सकता है। 

आज इस िेख में आप जानेंगे हक कमजोर हिवर के िक्षण क्ा होते हैं व उसका इिाज कैसे हकया जाता है - 

कमजोर लिवर के िक्षण - Weak Liver Symptoms 

यहद आपका पेट साफ नही ीं रह रहा है या आपको हमेशा कब्ज की हशकायत रहती है, तो इसका मतिब आपको अपने हिवर 

पर ध्यान देना जरुरी है। हिवर जब कमजोर हो जाता है तब हपत्ताशय की थैिी, अग्न्याशय और पेट को अपने हियाकिापोीं के 

हिए पयादप्त उजाद नही ीं हमि पाती है। हपत्त का उत्पादन पूरी तरह से हिवर पर हनभदर होता है। इसके अिावा अन्य कई कारण 

हैं जो हिवर के कमजोर होने का सींकेत देते हैं। 

लिवर कमजोर होने के कुछ लनम्म िक्षण महत्वपूणण हैं - 

एनीहमया      बवासीर 

कािा और कम पेशाब हनकिना   पीहिया 

आींख से सींबींहित समस्याएीं     खहनज की कमी 

वजन कम होना और कुपोषण 

मोटापा और कुपोषण     गिे में समस्या 

हसरददद , चक्कर आना, काींपना    भूख में कमी आना 

डायहबटीज      हेपेटाइहटस 

हिवर हसरोहसस     पुरुषोीं और महहिाओीं में हामोन असींतुिन 

एक्तिमा, मुींहासे, खुजिी, चकते्त, कािी झाइयाीं, चेहरे पर िबे्ब जैसी त्वचा सींबींहित परेशाहनयाीं 

भोजन करने के बाद थकान और नी ींद महसूस करते हैं , िेहकन आप रात को 1 से 3 बजे के बीज अहिक उजादवान महसूस 

करते हैं, तो यह कमजोर हिवर की हनशानी है। आपको हचींता और नकारात्मक ख्याि भी सता सकते हैं। इसके अिावा पाचन 

सींबींिी समस्या आपको रात में परेशान कर सकती है। इसके साथ ही साथ रात में बार-बार पेशाब आने की हदक्कत का भी 

सामना करना पड़ सकता है। 

कमजोर लिवर के कारण 

(Weak Liver Causes) 
िीवर कमजोर क्ोों होता है? 

आप अपने पूरे जीवन में हजन दवाइयोीं, टीके, हामोन्स और रसायन का इसे्तमाि करते हैं, उनकी कुछ मात्रा आपके शरीर में 

जमा होने िगती है। यह शेष भाग आपके शरीर को नुकसान पहुींचाता है। इसके साथ ही साथ गभदहनरोिक गोहियोीं में एक 
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प्रकार का हामोन होता है, जो आपके हिवर में घाव या िब्बा बना सकता है। इस घाव या िबे्ब को आप एक्स-रे के माध्यम से 

देख सकते हैं। 

इसके अिावा डेयरी उत्पाद जैसे दूि, पनीर और आइसिीम में मौजूद वसा को पचाने का काम हिवर ही करता है, जो बेहद 

मुक्तिि होता है। इसके अिावा कम गुणवत्ता वािे हवटाहमन और खहनज खाद्य पदाथद आपके हिवर को कमजोर बनाते हैं। 

इसहिए इस बात का ध्यान रहे हक अशुद्ध भोजन आपके हिवर के हिए नुकसानदायक है। इसके साथ ही साथ कम नी ींद 

और थकान भी आपके हिवर को कमजोर बनाती है। 

कमजोर लिवर के उपाय (Remedies for Weak Liver)  

आप अपने खाने-पीने के तरीके में पररवतदन िा कर हिवर को ठीक कर सकते हैं। अच्छी तरह पेट साफ होने से आपके हिवर 

पर तनाव कम पड़ता है। पेट को साफ करने के हिए जड़ी-बूहटयोीं और प्रोबायोहटक्स का इसे्तमाि करें । इसके अिावा 

एकू्पींक्चर के माध्यम से हिवर को उते्तहजत करें । इसके साथ ही साथ एक्सरसाइज भी करें । एक बार में बहुत अहिक भोजन 

न करें , यह आपके हिवर के हिए बहुत अहिक नुकसानदायक होता है। जब तक भोजन पच न जाए, तब तक कुछ न कुछ 

करते रहें। 

  


