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नाड़ी प्रणाली/तंत्रिका तंि  (Nervous system) 

मानव शरीर में बहुत से अंग और अंग तंत्र पाए 

जाते है |जो स्वत्रन्त्र रूप से कार्य करने मे सामर्थ्य 

नही होते है|सुचार रूप से कार्य करने  के लिए 

जब स्थिरता  बनाने हेतु इन अंगो के कार्ो मे 

समन्वर् की  अत्यालिक अवश्यकता होती है| 

तंलत्रका के अध्यर्न को नू्यरोिॉजी (neurology) 

कहते है| 

रे् दो शब्द से लमिकर बना है  

नू्यरो (neuro) तंत्रिका,  लॉजी (logy) -

तंत्रिका का अध्ययन (study of nerve) 

तंलत्रका तंत्र शरीर मे होने वािी लिर्ाओ ं का 

लनगमन व लनरं्त्रण  करता है | 

तंलत्रका तंत्र मस्िष्क के मेरुरजू्ज  तिा पेरीफेरि 

तंलत्रकाओ से लमिकर बना है तिा तंलत्रका ऊतको ं

से लमिकर बना होता है| इन ऊतको ं मे तंलत्रका 

कोलशका र्ा नू्यरॉन तंलत्रका तनु्त तिा लवशेष 

संर्ोजी ऊतक नु्यरोस्िर्ा पार्ा जाते है | रे् सभी 

उद्दीपनो को पहचानकर ग्रहण करते है तिा 

उनका संचरण करती है | संवेदी तंलत्रकाओ द्वारा 

उद्दीपन शरीर के भीतर तिा बाहर से मस्िष्क में 

पहुुँचती है, उनकी अनुलिर्ा में पे्ररक तंलत्रका द्वारा शरीर की लिर्ाएुँ  संपन्न होती है | 

तंत्रिका तंि को दो भागो में बााँटा गया है|  

कें द्रीय तंत्रिका तंि (central nervous system) 

परीत्रि तंत्रिका तंि(Peripheral Nervous System) 

कें द्रीय तंत्रिका तंि (Cerntral Nervous System)- जो मस्िष्क तिा मेरुरजु्ज से लमिकर बना होता है और 

सूचनाओ का लनरं्त्रण करता है| 

पररिीय तंत्रिका तंि (Peripheral Nervous System) इसमे वे सभी तंलत्रकाएुँ  होती है जो मस्िष्क तिा मेरुरजु्ज 

से जुड़ी होती है | 

मस्िष्क से लनकिने वािी 12 जोड़ी कपािीर् तंलत्रकाओ तिा 31 जोड़ी मेरुदंड तंलत्रकाओ का समांवेश होता है |  

पररिीर् तंलत्रका तंत्र, िेलनर्ि और सैिि तीनो तंलत्रकाओ ंके जुड़ने से बनता है |लजसमे संवेदी तिा मोटर दोनो ंलमलित 

होता है | 

तंत्रिका तंि का संगठन (Organisation of the Nervous System)  

1. तंलत्रका तंत्र  (Nervous System) 

2. कें द्रीर् तंलत्रका तंत्र (Central Nervous System) 

    पररिीर् तंलत्रका तंत्र (Peripheral Nervous System) 

संवेदी अिवा  अलभवाही  तंलत्रका तंत्र (Sensory or Efferent Nervous System) 

गलतजनक र्ा अपवाही तंलत्रका तंत्र (Motor or Efferent Nervous System) 

पैरालसमे्पिैलटक (Autonaomic Nervous System) 

लसमे्पिैलटक तंलत्रका तंत्र  (Somatic Nervous System)   
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 नू्यरॉन या तंत्रिका कोत्रिका -  तंलत्रका बहुत सारी कोलशकाओ से लमिकर बना है लजसे नू्यरॉन कहते है रे् एक लवशेष 

संर्ोजी उत्तक नरू्रोस्िर्ा से बंिे होते है,जो संरचनात्मक एवं 

लिर्ात्मक रूप से इकाई में सामान होता है| 

ये त्रनम्न तीन भागो में बाटे होते है  

1. कोलशका कार्  

2. अक्ष तंतु  

3. पार्श्य तंतु  

कोत्रिका काय (Cell Body)- र्ह तंलत्रका कोलशका का 

सबसे बड़ा भाग होता है| लजसके मध्य एक बड़ा नु्यस्िर्स 

होता है लजसमे सैटोप्लास्म प्लाज्म भरा होता है| 

तंलत्रका कोलशका में गे्रमेटर बनता है जो मस्िस्क तिा मेरुरजू्ज 

के बीच में भरा होता है | 

कोलशका कार् के गुच्छाओ को नालभ कहते है तिा गैन्गलिर्ा 

को पररिीर् तंत्र कहते है | 

अक्ष तंतु (Axon)- प्रते्यक कोलशका से एक अक्ष तंतु लनकिता 

है, जो कोलशका से संवेगो ंको दूर िे जाता  है  इसके िम्बाई 

पार्श्य तंतु से िम्बी होती है ओर एक्सोिेमा के नाम से जानी 

जाती है रे् भी सैटोप्लास्म को बंद रखती है | 

अक्ष्य तंतु दो प्रकार के होते है  

1. मार्ालिन संरु्क्त  

2. मार्ालिन रलहत  

अक्ष्य तंतु र्श्ान कोलशका की िरंखिा से लमिकर बना होता है| जो इसकी िम्बाई में फैिा होता है | 

मार्ालिन बीच-बीच में संकुलचत होकर बट जाता है, बटने वािे थिान को नोड ऑफ़ रेलनलबर्र कहते है, रे् तंलत्रका 

आवेगो  को  शीघ्र संचाररत करने में सहार्क होता है |  

तंत्रिका तंि का कत्रयिकीय संगठन (Physiological Organization of Nervous System) 

हमारी प्रत्रतत्रियाएं (Our  reactions) 

हमारा आचरण (Our Reaction) - हमारी प्रते्यक दृश्य (Observable) तिा अदृश्य (Unobservable) प्रलतलिर्ा 

लकसी न लकसी वातावरणीर्  दशा से प्रभालवत होती है | हमारी सभी प्रलतलिर्ाओ ंको सामूलहक रूप में बाुँटा गर्ा है 

प्रत्रतत्रियााँ के भेद  (Kind of Reaction) 

 हम अपनी सभी लिर्ाओ ंको दो में बाुँटा है – 

रे् ऐस्च्छक  प्रलतलिर्ा (Volentry Action) शरीर की  सभी चेतना मस्िष्क  के  लनरं्त्रण कें द्र से लनगयलमत होती है लदन 

भर में हमने िोग लजतनी भी प्रलतलिर्ा  जान बूझकर करते है  |  

अनैच्छिक  प्रत्रतत्रिया (Invilentry Action)-  शरीर जो भी लिर्ाओ ं का लनरं्त्रण  बस में नही होता है वह लिर्ा   

अनैस्च्छक होती  है | लजसका लनरं्त्रण कें द्र, मस्िष्क के हाइपोिैल्मस 

(Hypothalamus in Brain Stem) में होता है | 

रे् दो प्रकार  की होती है – 

प्रत्रतछेप  प्रत्रतत्रिया (Reflex Actions) 

स्वार्त्य प्रलतलिर्ा  (Autonomic Reactions) 

पररिीर् तंलत्रका तंत्र का लवभाजन (Division of Peripheral 

Nervous System) 

सोमैत्रटक  तंत्रिका तंि (Somatic Nervous System)  

इनमे वे तन्त्रकाएं आती है जो बाहर्  समे्वदंगो  अिायत सोमैलटक  

अपवाहो को कें द्रीर् तंलत्रका तंत्र  से जोड़ती है | इनकी दो िेलणर्ा 

होती है _   

स्पाइनल तंत्रिकाएं (Spinal Nerves)- हमारे शरीर में 12 जोड़ी 

कपािीर् तिा 31 जोड़ी सुषुम्ना तंलत्रकाए होती है | कापिीर् तंलत्रकाएं 

हमारे  नेत्रो,ं कानो, लसर की त्वचा आलद को मस्िष्क से जोड़ती  है |   
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स्पाइनल तंत्रिका (Spinal Nerves) 

इसमे हाि पैर की पेलशर्ो,ं त्वचा की ग्रस्िर्ो, ज्ञानेस्िर्ा को सुषुम्ना से 

जोड़ती हैं | कपािीर् तिा पूरी मेरुरजु्ज की समे्वदना एक साि कार्य 

करती हैं तो इने्ह लमलित तंलत्रकाएं  कहते है | 

स्वायत तंत्रिका तंि  (Autonomic Nervous System) 

 शरीर के सभी आन्तररक उद्दीपनो के अनुसार- पाचन, र्श्सन, 

पररसंचरण, उत्सजयन आलद का तंत्रो ं के लवलवि अंगो की लिर्ाओ ं से  

समं्बलित और  इन अंगो की आरेस्खत पेलशर्ो,ं ह्रदर् की पेलशर्ो ंतिा 

ग्रस्िर्ो द्वारा संपन्न होती है |  

सुषुम्ना तथा सुषुम्नीय तंत्रिकाएं (Spinal Cord And Spinal 

Nerves)- 

प्रलतचे्छप प्रलतलिर्ाओ ंको तिा स्वार्त्य तंलत्रका तंत्र की लिर्ाओ ंको 

समझने के  लिए सुषुम्नीर् तंलत्रकाओ ं और मेरुरजु्ज से इनके सम्बन्ध 

को जान िेना आवश्यक है | रे् शरीर में मस्िष्क से िेकर लवलभन्न 

अंगो तक सूचनाओ के प्रते्यक अंग में भेजने का कार्य करते है | 

मेरुरजु्ज दो मूिो ं(root) में बटे होते है | 

1. पृष्ठ मूल (Dorsal Root)  

2. उदर मूल (Ventral Root) 

सोमैत्रटक प्रत्रतत्रिया (Somatic Reaction)- रे् बाहरी 

उद्दीपनो के द्वारा  संपन्न होती है | इन पेलशर्ो में संकुचन की 

लिर्ाओ ंको पहुुँचने वािी  चािक  तंलत्रका कोलशकाओ के 

कोलशकाकार् कें द्रीर् तंलत्रका तंत्र में होते है | 

स्वायत तत्रिका तंि (Autonomic Nervous System)  

शरीर के अन्तः वातावरण के उद्दीपनो के अनुसार, पाचन, 

र्श्सन, पररसंचरण, उत्सजयन आलद तंत्रो ं के लवलभन्न अंगो की 

लिर्ाओ ंसे संबलित होता है|  

सुषुम्ना तथा सुषुम्नीय तंत्रिका (spinal cord and spinal 

nerves)- मस्िष्क  से िेकर शरीर के िड़ के िगभग पश्च 

छोर के लनकट तक फैिी और कशेरुकदंड में बंद होती है | 

स्वार्त तंलत्रका तंत्र (autonomic nervous system ANS)- 

ANS PNS का वह भाग होता है जो आन्तरंगो  VISCERAL 

ORGANS की लिर्ाओ ंका लनगमन  और लनरं्त्रण करता है| 

इनकी कोलशकाएुँ  मुख्यतः एकधु्रवीर् (Pseudounipolar) होती हैं | 

आतरंगो की लिर्ाओ का लनरं्त्रण (Control of Function of Visceral Organs) तंलत्रका तंत्र के चािक भाग (Motor 

Part) में  दो भाग होते हैं | 

 अनुकम्पी तंि (Sympathetic System) तथा परानुकम्पी तंि (Parasympathetic System) 

अनुकम्पी तंलत्रका तंत्र शरीर के अंदर की 

प्रलतलिर्ाओ को बढ़ाता है जो उजाय के व्यर् के 

साि, संकट, तनाव कष्ट, भर्, िोि आलद को 

उते्तलजत करने वािी प्रलतकूि (adverse) दशाओ 

में शरीर की सुरक्षा करता है |  

परानुकम्पी तंत्रिका तंि (Parasympathetic 

Nervous System)  

रे् शरीर की पाचन, र्श्सन, उत्सजयन, रुलिर 

संचरण आलद की लिर्ाओ को बढ़ाता है लजससे 

ऊजाय का बचाव  होता है | 

स्वायत तंत्रिका तंि के संचारी पदाथि 

(neurotransmitters):- 
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से्वद ग्रस्िर्ो एवं गभायशर्  को छोड़कर सभी में नारएलपनेलिक (Norepinephrine) नामक नू्यरो हामोन  मुक्त होता है 

जो एलडि नलजयक होते है | 

से्वद ग्रस्िर्ो एवं गभायशर् को जाने वािी तंलत्रका परानुकम्पी होती है जो एसेलटिकोिीन (Acetylcholine) नामक नू्यरो 

होमोन मुक्त करते है | 

अनुकम्पी तंत्रिका तंि (Sympathetic Nervous System SNS)  

रे् मेररजू्ज के (thoracic) एवं कलट (lumber) भागो में स्थित चािक तंलत्रका कोलशकाओ के अक्ष तंतु होते है | दैलहक 

चािक तंतुओ के साि-साि रे् सब तंतु स्पाइनि तंलत्रकाओ के अिर द्वारा मेरुरजु्ज से बाहर लनकिते हैं , लजसमे  3 

जोलड़र्ाुँ ग्रीवा में, 12 जोलड़र्ाुँ वछ में तिा 4 -4 जोलड़र्ाुँ कलट एवं लत्रक में भागो ंहोती है | 

अनुकम्पी तंलत्रका तंत्र में मेरुरजु्ज के आगे की ओर उदर भाग में तीन जोड़ी अन्य ,अपेछाकर त बड़े होते है उपस्थिलत 

अनुकम्पी कांड के तीन जोड़ी तंलत्रका ऊपर से नीचे की ओर बटी है|   

ग्रीवा में  उपस्थित अनुकम्पी काण्ड के तीन जोड़ी ऊपर से नीचे की ओर िमशः बटे हैं- 

1. उच्च 

2. मध्य  

3. लनम्न ग्रीवा होती है इसमे से्वद गं्रलि ,िार गं्रलि वरक्क 

स्वस्नि आलद होते हैं | 

परानुकम्पी तंत्रिका तंि (Parasympathetic 

Nervous System =PNS) 

रे् मस्िष्क में तिा मेरुरजु्ज के लत्रक (Sacral) भाग में 

होती है, इनमे चार कपािीर् (Cranial) तिा तीन सेिि 

स्पाइनि (Sacral Spinal)तंलत्रका तंत्र होती है | आकार 

में छोटी और कें द्रीर् तंलत्रका तंत्र से दूर तिा स्वतः 

अपवाहक अंगो में र्ा उनके लनकट स्थित होती है | 

फेत्रसयल तंत्रिका (Facial Nerve) 

रे् अनुकम्पी तंतु लसर में उपस्थित टेरीगोपैिेंटाइन और कुछ 

सबमैंलडबुिर गं्रलिर्ो ंमें जाते हैं िासोफैरें लजअि तंलत्रका 

तंतु लसर में स्थित ओलटक गुच्छक (Otic Ganglion) में 

समाप्त होते है| 

तिा पैरोलतद  ग्रस्िर्ो (Paratid Gland) में जाते हैं, वेगस 

तंलत्रकाओ के तंतु आहार नाि की पेलशओ ं एवं ग्रस्िर्ो, 

ह्रदर्, स्वर र्न्त्र वारु्नाि, फेफड़ा, रुलिर वालहलनर्, र्कर त, 

लपत्ताशर् एवं अग्नाशर् में सूक्ष्म  गुच्छो ंमें समाप्त होते है  | 

सैिल भाग (Scral Part)– सैिेि दूसरी, तीसरी, चौिी 

स्पाइनि तंलत्रकाओ ं की से्वत सम्बन्धक शाखाओ ं में होता 

है, जैसे आंत, वरक्क मूत्राशर् एवं जननांग भागो में  स्थित 

होता है | atropin अनुकम्पी तिा लपओकालपयने–परानुकम्पी 

दवा होती है | 


