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सव 
(LABOUR) 

Definition of Labour – ( सव की प रभाषा) 
 सव जनन  अंगो म होने वाले  प रवतनो ंका म है िजसके ारा गभाशय म उप थत जीिवत ूण को योिन म से होकर 

शरीर से बाहर िनकालने का यास िकया जाता ह |  
 आम तौर पर Labour  एवं Delivery को समानाथक श  समझते ह पर ु इनकी वा िवकता म अंतर होता ह | 
 Delivery  गभाशय से ूण का बाहर आना है यह ि या तः भी होती है और े रत भी िकया जाता है िजसम  िशशु को 

आपरेशन ारा  बाहर िनकाला जाता ह |  
 
Types of Labour- ( सव के कार) 

I. सामा  सव  
II. असामा  सव  

सामा  सव - सव की समा  अव था म िशशु Vertex ुित म होता है गभाविध की समा  पर तः आर  होता   
ह | 
असामा  सव – यह तः आर  नही होती है | ुित असामा  होती है | असामा  सव को Dystocia कहते है –
Baby  एवं  Mother  का ा  भी भािवत हो सकता ह | 
 

सव की संभािवत ितिथ (Expected Date Delivery)- 
सव ितिथ की भिव वाणी करना असंभव होता है | ऐसा ेक ी की शारी रक थित एवं हाम  के र म अंतर के 

कारण होता ह | 
सव की संभािवत ितिथ की गणना हेतु ‘Naegele’s Formula’ का उपयोग िकया जाता है | 

 
 

 
Stages Of Labour ( सव की अव थाएँ )- 

 स ूण सव  की अविध को चार अव थाओ म िवभािजत िकया गया है - 
1. First Stage  ( थम अव था ) 

यह वा िवक पीड़ा के साथ आर  होता है  एवं ीवा के स ूण िव ारण (Dilatation) पर समा  होता है | 
i. गु  अव था (Latent Phase)- 

यह वा िवक पीड़ा के साथ आर  होता है | 
 अविध – Primigravida-20 घंटे  , Multipara-14 घंटे   
ii. सि य अव था (Active Phase)- 

ीवा के 3-4 cm  dilatation से शु  होती है ओर पूण dilatation पर समा  हो जाती है | 
अविध – Primigravida - 5 घंटे  ,Multipara - 4 घंटे  

E.D.D.  - सव की संभािवत ितिथ –अंितम मािसक धम का थम िदन +9 माह +7 िदन   
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2. ि तीय अव था (Second Stage)- 
यह ीवा के स ूण dilatation के प ात् आर  होता है और िशशु के ज  के साथ समा  हो जाता है | 

(i) Propulsive Phase- इस अव था म िशशु के शरीर का presenting part pelvic cavity म नीचे आ जाता है | 
(ii) Expulsive Phase- इसम  ी ारा िशशु के ज  देने का सि य यास िकया जाता है| यह यास ‘Bearing down 

efforts’ कहलाता है | इस चरण म िशशु का ज  होता है | 
 

 औसत अविध – Primipara - 2 घंटे 
                       Multipara-  30 िमनट  
 

3. तृतीय अव था (Third Stage)- यह अव था िशशु के ज  के प ात आर  होती है ओर Placenta (अपरा ) के िन ासन 
के साथ ही  समा  होती है | 

- सामा  अविध -30 िमनट जबिक औसत अविध 15 िमनट होती है | 
4. चतुथ अव था (Fourth Stage)-  यह अपरा के िन ासन के प ात एक  घंटे का समय होता है |इसम ी की सामा  

दशा  एवं सव प ात र  ाव एवं गभाशय की ि या का अवलोकन िकया जाता है | 
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आभासी एवं वा िवक सव 
(False and True Labour) 

 
आभासी सव (False Labour)- यह Primigavida म Multipara यो ंकी तुलना म अिधक होता है | यह वा िवक सव से 

पूव उ  होता है | 
                  अविध -  Primigravida - 2-3 स ाह 
                           -  Multipara       

 ी उदर (Abdomen) म पीड़ा का अनुभव करती है | 
ल ण  - यह वृित म धीमा (Dull) होता है | 

                           - यह सतत् (Continuous) होता है | 
                           - यह Uterine Contractions से स त नही ंहोता है | 
                           - Cervix के Dilatation पर कोई भाव नही ंहोता है | 
                            

        वा िवक सव (True Labour)- यह वा िवक सव होता है  
 इसमे िनयिमत अंतराल पर गभाशय म दद यु  संकुचन उ  

होता है | 
 ‘Show’ की उप थित होती है | 
 गभाशय म होने वाले संकुचन समय के साथ ती  होते है | 
 इसमे Cervix म Dilatation एवं Effacement होता है | 
 “Bag of Water” का िनमाण होता है | 

 
सव-पूव का समय (Pre-labour Stage)- यह Premonitory stage भी 

कहलाती है | 
         यह Primigravidae म वा िवक सव (True Labour) से 2-3 स ाह पूव 

आरंभ हो जाती है जबिक Multipara ी म यह true Labour के कुछ िदन 
पूव ही आरंभ होती है |  

  ल ण – 
   Lightening- गभाव था के अंितम िदनो ंम िशशु का Presenting Part True 
Pelvis म खसक जाता है | 

 Fundal hight कम हो जाती है | 
 Welcome sign भी कहते है | 

 
 Cervical Changes – Cervix अिधक सॉ  हो जाती है इसकी ल ाई 1.5 

cm से भी कम रह जाती है | 2 cm का Dilation पाया जाता है | 
 Appearing of False Pain- ी को आभासी दद का अनुभव होता है | 
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सव आर  होने के कारण 
                                    Causes of Onset of Labour 

 
गभाविध का समय लगभग 280 िदन होता है |यह अविध समा  होने पर सव–ि या ारा िशशु का ज  होता है | सव-ि या 
आर  होने के िलए िन  कारण माने जाते है - 
गभाशय िव ार (Uterine Distension)- गभाव था के समय गभाशय के आकार म वृ  होती है | Uterus  म ूण के 
उप थित के कारण गभाशय की Myometrium की पेिशयो ंम खंचाव (Stretching) होने के कारण सव-ि या आरंभ होती है | 

 इसी  कार जुड़वा ब ो ं एवं Polyhydramnios म गभाशय की पेिशयो ंम तुलना क अिधक खंचाव आता है | इन Case म 
सव सामा तः 9 माह पूव होने पर ही होती है | 

 
हाम  का भाव (Hormonal Effect )- 
(i)  इ ोजन (Estrogen)- 
 हाम न िप ूटरी  से Oxytocin वण को े रत करता है  | 
 गभाशय की मायोमेिटयम म Oxytocin की संकुचनशीलता  को बढ़ाता है  िजससे गभाशय म संकुचन होता है |  
 ो ा िडंस  (Prostaglandins) Labour Pain उ  करने म मह पूण भूिमका िनभाते है | 
 Myometrium की संकुचनशीलता को बढ़ाता  है | 

 
ोजे ोन (Progesterone)- गभाव था को बनाए रखने वाला हाम न है इसका र गभाविध के समा  होने पर कम हो जाती 

है  एवं इ ोजन हाम न का र बढ़ जाता है |  
 इन दोनो ंहाम न के र म यह प रवतन ो ा िडंस के िनमाण को े रत करता है | 
 Prostaglandins मायोमेिटयम म संकुचन े रत करता है | 

ऑ ीटोिसन (Oxytocin)-यह सव का मु  हाम न होता है | यह गभाशय म  संकुचन और  Prostaglandins के िनमाण को े रत 
करता है | 
 
अपरा के भाव (Placental Effect )- सव ि या म अपरा भी मह पूण भूिमका अदा करता है एवं टूटता आ अपरा  रलै न 
(Relaxin) हाम न ािवत करता है | 
 रलै न (Relaxin)- यह हाम न  Symphysis Pubis एवं Sacro-illiac joint को ढ़ीला कर देता है िजससे िशशु Pelvic 

Cavity म आसानी से वेश कर जाता है | 
तंि का कारक (Neurological Factors)- 

 गभाव था की  Myometrium परत म मशः α-एवं β- Adrenergic संवेदी तंि का तंतु उप थत होते है यह दोनो ंतंतु इ ोजन  

एवं ोजे ोन हाम न के भाव के प रणाम प उ ीिपत हो जाते है एवं यह संवेदनाए तंि कीय गु  से होती ई मे दंड तक 
प ँचती है िजसके प रणाम प Uterus एवं Cervix म संकुचन आर  हो जाता है | 
 

गभाव था व सव संबंधी श ावली (Terminology Related to Pregnancy and Labour) 
 Gravida - यह वतमान एवं पूव म उप थत रही गभाव था को इंिगत करती है। Parity यह वतमान से पूव गभाव था की 
अव था है, िजसम ी ारा ज  िदए गए ब ो ंकी सं ा को िगना जाता है। 

 Nulliparity-यह एक अव था है, िजसम ी ने कभी िकसी जीिवत िशशु को ज  नही ंिदया है ना ही इस ी ने गभाव था 
की viability stage पार की है। 

 Nullipara-यह वह ी होती है, िजसने कभी िशशु को ज  न िदया हो । 
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 Viability stage or period - यह गभाव था की वह अविध होती है, िजसके प ात् िशशु तं  प से जीिवत रहने की 
मता हण कर लेता है। यह लगभग 28 स ाह होती है। 

 Primigravida- थम बार गभधारण करने वाली ी primigravida कहलाती है। 

 Primipara - ी िजसने थम िशशु को ज  िदया है, primipara कहलाती है। Primiparity-यह थम िशशु को ज  देने 
की अव था है। 

 Multigravida- यह वह ी होती है, जो इससे पहले गभधारण कर चुकी होती है। Multipara यह वह ी होती है, जो 
इससे पूव िशशु को ज  दे चुकी होती है । 

  Parturition- सव ि या । 

 Parturient- ी जो सव से गुजर रही होती है Parturient कहलाती है 

 Puerpera - ी िजसने अभी-अभी िशशु को ज  िदया है, Puerpera कहलाती है। 

 Puerperium-यह िशशु सव के बाद की अविध है, िजसम ी के जनन अंग गभाव था की पूव अव था म वापस आते ह। 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 


