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GYNAECOLOGY 

UNIT-III-CHAPTER-4 

जननक्षमता एवं बांझपन 

(Fertility & Infertility) 

जनन क्षमता  

परिभाषा- सामान्य लैंगिक समं्बध बनाते हुए 12 माह के अंदर िर्भधारण करने की  क्षमता Fertility यागन 

गक जनन क्षमता कहलाती है| 

सामान्य जनन क्षमता के लिए आवश्यकताएँ- 

6 अवयव  ंकी आवश्यकता ह ती है िर्भधारण करने के गलए  

1- Ovulation ह ना चागहए| 

2- Fallopian Tubes उपस्थित ह नी चागहए|  

Gametes (Sperm एवं Ovum) उपस्थित ह ना 

चागहए| 

3- संर् ि उगचत समय एवं सामान्य ह ना चागहए| 

4- Cervical mucus is favourable. 

5- Endometrium सामान्य व ग्राहय (Receptive) 

ह नी चागहए| 

Note- इनमें से लकसी एक अवयव की कमी से बाँझपन हो सकता 

है| 

बााँध्यता (Infertility)           

िर्भगनर धक साधन  ं का उपय ि नही ं करते हुए एवं Vaginal 

intercource (Penis in vagina sex) करते हुए क ई युिल 12 माह 
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तक िर्भधारण नही ंकर पाता है त  यह स्थिगत Infertility कहलाती है| 

Infertility क  गनम्न प्रकार विीकृत गकया जाता है- 

1- Primary Infertility- यगद गकसी युिल ने एक बार र्ी िर्भधारण नही ंगकया है त  Infertility, 

Primary Infertility कहलाती है|  

2- Secondary Infertility- यगद गकसी युिल ने पूवभ में िर्भधारण गकया ह  परनु्त वतभमान में वह 

िर्भधारण करने में असमर्भ ह  त  यह Secondary Infertility कहलाती है| 

कािण (Cause) 

इनफगटभगलटी (Infertility) की स्थिती के गलए Male या Female या द न  ं संयुक्त रूप से गजमे्मदार ह  

सकते हैं| 

A- नि बाँध्यता के कािण (Causes of male Infertility) 

असामान्य शुक्रजनन (Defective Spermatogenesis) 

अंत: श्रावी लवकाि जैसे-  

• Hypothalamus dysfunction 

• Pituitary dysfunction- 

 

 

 

 

  

• Adrenal dysfunction- 

 

 

 

 

 

• Thyroid dysfunction-
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Systemic diseases, जैसे  

• Diabetes mellitus- 

 

  

 

 

 

• Coeliac disease- 

  

 

• Renal Failure 

वृषणो ंसे समं्बलित लवकाि, जैसे- 

• Injury or Trauma-   

 

 

 

 

 

 

जन्मजात िोग (Congenital defect), जैसे 

• Undescended testes- 
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• Hydrocoele -  

 

 

 

 

कुछ लवशेष व्यवसाय, जैसे- 

• िमभ र्ट्टी पर कायभ करने वाले व्यस्थक्त| 

• लम्बी साइगकल या लॉरी चलाने वाले व्यस्थक्त  

• कैं सर (Cancer) का उपचार ले रहे र िी| 

दोषपूणण स्थानांतिण (Defective Transport) 

• संक्रमण (Infertility) या 

Congenital defects या 

trauma के कारण शुक्र वागहगनय  ं

में अवर ध ह ना|  

• संक्रमण (infection) या 

उपापचयी गवकार  ं (Metabolic 

disorders) के कारण Prostate 

या seminal vesides से 

अपयाभप्त श्रवण ह ना|  

अप्रभावी अंतिण (Ineffective delivery) 

• Psychosexual Problems 

• स्खलन समं्बधी 

गवकार  

• Physical disability  

• Physical 

anomalies, जैसे- 

• Hypospadias-  
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• Epispadias - 

 

 

 

  

• Retrograde ejaculation इसमें Semen मूत्राशय में चला जाता है|  

 

 

 

 

 

B- स्त्री बंध्यता के कािण (Causes of Female Infertility) 

असामान्य अंडजनन (Defective Ovulation) 

Endocrine disorders जैसे- 

• Hypothalamus dysfunction 

• Pituitary dysfunction 

• Adrenal dysfunction 

• Thyroid dysfunction 

Systemic diseases, जैसे, 

• Diabetes mellitus 

• Coeliac disease 

• Renal Failure 

Physical disorders जैसे,  

• म टापा (Obesity)  

• अत्यगधक व्यायाम  
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Ovarian disorders जैसे  

• Hormonal abnormalities 

• Cyst or tumors  

 

 

 

 

 

 

• PCOS - 

 

 

 

• Ovarian endometriosis

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 
 

दोषपूणण अण्ड स्थानांतिण (Defective 

Ovum Transport) 

• Fallopian tube obstruction -  

• Fallopian tube की opening या 

Fimbrae का बंद ह ना|  

दोषपूणण शुक्राणु स्थानांतिण  

Detective Sperm Transport   

• Vagina समं्बधी कारण  

• Vaginismus 

• Infection 

• Dyspareunia 

• Congenital anomaly 

Cervix समं्बिी कािण  

• Trauma 

• Surgery 

• Infection 

• Antisperm antibodies in mucus. 

दोषपूणण आिोपण (Defective Implantation) 

• Hormonal Imbalance 

• Congenital Anomalies 

• Fibroids   

• Infection etc. 

लनदान (Diagnosis) 

• History taking of menstrual cycle for regularity. 

• Basal Body Temperature chart Monitoring.  

• Serum Progesterone Level examination   

• Endometrial biopsy 

• Hystero Salpingography (HSG) 

• Laparoscopy 

• Semen analysis 

Special Points 

Normal Semen Analysis 
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• Post Coital Test (PCT)- इसमें संर् ि के 2-4 घंटे बाद Cervical mucus का aspiration 

गकया जाता है एवं इसमें शुक्राणुओं की स्थिगत की जााँच की जाती है| 

• Serum FSH level 

• X-ray  

• Blood Investigation  

• USG of Pelvic Organs, etc. 

प्रबंि (Management) 

Anovulation की स्थस्थलत में- 

• Ovulation induction drugs- 

• eg. – Bromocriptine-  

• Bromocriptine का उपय ि रक्त में Prolactin hormone की अगधकता के कारण उत्पन्न 

anovulation के उपचार के गलए गकया जाता है| 

• clomiphene citrate का उपय ि Gn Rh के स्त्रावण क  पे्रररत करती है|  

Tubal Obstruction की स्थस्थलत में  

• USG व Endoscopy से इसका पता लिाया जाता है| यह Tubal Obstruction distal (दूरि) 

र्ाि में अगधक ह ता है|  

• Tubal Obstruction का कारण Pelvic TB ह  त  इस स्थिगत में Tubal Reconstrictive 

Surgery की जानी चागहए| 

• सबसे पहले TB का उपचार गकया जाना चागहए| 

• Tubal adhesion की स्थिगत में Intrauterine Route से Fallopian tube में Rubber 

Characteristics Value 

 

Semen Volume 2-5 ml 

Semen Concentration >20 million/ml 

Sperm motility >50% 

Morphology >30% 

WBC < 1 Million/ml 

PH 7.2 to 7.8 

1Million =10 लाख 
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Baloon की सहायता से Adhesion के िान पर Inflation गकया जाता है| 

• Fimbrae के गवकार एवं osteum के बंद ह ने की स्थिगत में Fimbrioplasty की जाती है|  

• यगद Fallopian tube के proximal र्ाि अर्ाभत uterus के समीप ही Obstruction ह  त  इस 

स्थिगत में Transcervical catheterization गकया जाना चागहए एवं Fallopian tube के 

Cornual र्ाि का Recanulation गकया जाता है| 

Male Related Problem की स्थस्थलत में  

वीयभ (Semen) समं्बधी अगनयगमताओ ं की स्थिगत में सहायक प्रजनन गवगधय  ं (Assisted 

Reproduction Techniques) का उपय ि गकया जाता है| 

A- Intrauterine insemination (IUI)- 

इस गवगध में Male से प्राप्त Sperms में से सामान्य में सगक्रय Sperms क  प्रर्क गकया जाता है| अब इन 

Sperms क  Sperm Pellete में रखा जाता है| इस Sperm Pellete क  Uterus में Fundal र्ाि के 

समीप ले जाकर Sperm क  मुक्त कर गदया जाता है| यह अंत: िर्ाभशयी वीयभ िानांतरण (IUI) कहलाता 

है| इस गवगध Ovulation Induction Drugs (Clomiphen citrate) के सार् अगधक प्रर्ावी ह ती है|  

B- Intracytoplasmic Sperm Injection (ICSI) Severe Semen Abnormalities की स्थिगत में 

गकया जाता है| इस गवगध में ovum में Sperm क  Inject गकया जाता है| 

Gamete Intrafallopian Transfer (GIFT)- इस गवगध का उपय ि Cervical mucus के िाढ़ा ह ने 

एवं Infertility का कारण स्पष्ट नही ंह ने पर गकया जाता है| इस गवगध का उपय ि tubal obstruction 

गक स्थिगत में लार्दायक नही ंह ता है| अत: उपय ि नही ंगकया जाता है| इस गवगध में Sperm एवं Ovum 

क  Fallopian tube में िानांतररत गकया जाता है| 

Donor Insemination (DI)- ICSI- के असफल ह ने एवं Azoospermia गक स्थिगत में इस गवगध का 

उपय ि गकया जाता है| इस गवगध में गकसी अन्य व्यस्थक्त से प्राप्त Sperms क  Female गक य गन में 

िानांतररत गकया जाता है| Donor से प्राप्त शुक्राणुओ ं के Insemination से पूवभ गकसी प्रकार की 

Genetic Disease की जााँच र्ी की  जाती है| 

Donor Insemination से पूवण STD लक जाँच अवश्य की जाती है|  

• In Vitro Fertililization (IVF)    

• Severe Tubal Disease 

• Severe Endometriasis 

• Male Problems 
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• Unexplained Infertility 

इस गवगध में USG की सहायता से Transvaginal Follicle Aspiration गकया जाता है| 

• Follicle क  संवधनभ माध्यम (Culture Medium) में रखा जाता है एवं 6-12 घंटे बाद Sperm 

के संपकभ  में लाया जाता है एवं गनषेचन संपन्न कराया जाता है| 

• गनषेचन के 3-5 गदन बाद इसे Uterus में Transfer कर गदया जाता है|  

• िर्ाभवगध पूणभ ह ने पर गशशु का जन्म ह ता है| 

Surrogacy- लकिाए पि कोख िेना  

इसमें Female के िर्भधारण के अय ग्य ह ने की  स्थिगत में Male से Sperm एवं Female से Ovum क  

प्राप्त गकया जाता है| IVF द्वारा गनषेचन गक्रया संपन्न करायी जाती है| 

अब इस Embryo क  अन्य Female के Uterus में Transfer कर गदया जाता है| गशशु के जन्म ह ने 

पर इसके माता-गपता क  स पं गदया जाता है गशशु क  जन्म देने वाली स्त्री Surrogate Mother कहलाती 

है| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


