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जोड़ या संधधयााँ 

(Joints or Articulations 

पेशीय संस्थान (metsyS ralucsuM) 

हमारे शरीर में लगभग कंकालीय 

पेधशयााँ की संख्या 600 होती ह|ै 

कंकालीय पेधशयां युवकों में उनके शरीर 

के कुल वजन का लगभग 40 से 50 

प्रधतशत तथा युवधतयों में कुल वजन 

का 30 से 40 प्रधतशत होता ह|ै 

कंकालीय पेधशयां अधस्थयो, उपधस्थयों, 

ललगामेंटो त्वचा के साथ अन्य पेधशयों 

से टेन्डन और एपोन्यूरोधसस 

(Aponeuroses) के द्वारा जुड़ती ह|ै 

पेधशया सकोलीम नाम धझल्ली से ढका 

होता ह|ै 

सकोलीमा छोटे-छोटे टुकड़ों में संगठित 

होकर एक वण्डल वनाते हैं धजसे 

फेसीक्यूली कहते हैं|   कंकालीय पेधशयों 

बीच में मासंल और चौड़ी होती ह ै धजसे 

पेशी की बैली कहते हैं| ये दोनों धसरों पर 

पतली होती ह ैधजन्हें टेंडन्स कहते ह ैजो 

अन्य उत्तकों से जुड़ते हैं|  
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टेंडन्स (Tendons)  

पेधशयों का धसरा या ककनारा टेंडन (कण्डराए) कहलाता ह|ै 

टेंडन सघन कोलेजन तन्तुओं से वनी संयोजी उत्तक की दढ़ृ डोरी के समान होती है|  

कैल्केधनयल टेंडन शरीर मे सबसे मोटा टेंडन होता है| 

पेधशयों की बनावट (Architecture of muscles) 

पेधशयों की बनावट धनम्नधलधखत होती ह|ै 

 स्टेप पेशी (Strap muscle)- गददन की पेशी 

 फ्यूजीफामद पेशी (Fusiform muscle)- बाह की वाइसेप्स पेशी  

 पोनेट पेशी (Pennate muscle)- हाथ एवं कन्धा  

 गोलाकर पेशी (Cercular muscle) मुाँह  

पेधशयों के कायद एवं गधतयााँ (Action and Movements of muscler) 

पेधशयों की कियाओं से शारीर 

को धवधभन्न प्रकार की गधत 

धमलती ह ैधजससे मनुष्य तरह-

तरह के कायद कर पता ह|ै  

पेधशयों में      

आकंुचन (Hexion) 

प्रसारण (Exension) 

अपवतदन (Abduction) 

अधभवतदन (Adduction) 

धूणदन (Routation) 

पयादवतदन (Eiruemduction) 

आकद होते हैं| 
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पेशी का संकुचन- (Contration of Muscle) 

प्रत्येक कंकालीय पेशी एवं तंतुओं एवं उत्तकों के अधतठरक्त वाधहकाए ंएवं तंधिकाए पेधशयााँ एवं केन्रीय 

तंधिका तंि के बीच सम्बन्ध स्थाधपत करती ह|ै 

पेधशयों को संकुधचत होने के धलए उजाद की आवश्यकता होती ह|ै 

शरीर की मुख्य पेधशयााँ (Principal Muscles of the Body) 

धसर की पेधशयां (Muscles of Head)  

 



 

4 
 

धसर की सभी पेधशयां चेहरे के क्षेि में धस्थत रहती हैं और अलग-अलग भागों में बंटा होता ह|ै 

चेहरे की पेधशयााँ (Muscles of Face)चवाने की पेधशयााँ 

मैसेटर पेशी (Masseter Muscle) जबड़ा  

टेम्पोरेधलस पेशी (Temporalis Muscles) जाइगोमेठटक  

टेरीगाइड पेशी (Terygoid Muscles) ठटटेनस  

गददन की पेधशयााँ (Muscles of Neck) 

गददन के दोनों ओर सामने पाशवद तथा धपछले भाग पर अनेक पेधशया पायी जाती है| जो धनम्न हैं|
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स््नोक्लीडोमैस्टाइड पेशी- कंधे की पेधशयां  

प्लैधजमा मायोइड्स (Platysma Myoides) गले की मााँशपेशी  

टै्रपीधजयस पेशी (Trapizium Muscles) गददन और वक्ष को जोड़ती ह|ै 

धड़ की पेधशयां (Muscles of the Trunk) 

धड़ की मुख्य पेधशयों को उनके 

कायों के अनुसार अलग-अलग 

समूहों में वांटा गया ह|ै 

कंधे को घुमाने की पेधशयााँ-  

पेक्टोरेधलस मेजर 

(Pectoralis Majar)  

 पेक्टोरेधलस माइनर  

लेठटधसमस डासी  

सीरेटस एन्टीठरयर  

श्वसन की पेधशयााँ (Muscles 

of Respiration) 

डायाफ्राम (Diaphram) 

 

इनकी दो पेधशया मुख्य हैं  

Internal Intercostal Muscles   

External Intercostal Muscles   

 

 


