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जोड़ या संधधयााँ 

(Joints or Articulations) 

जोड़ किसे िहते हैं?  

शरीर िे उन स्थानों िो िहते हैं जहााँ दो 

अधस्थयााँ एि दसूरे से धमलती हैं|  तो  उन्हें जोड़ 

िहते हैं  जैसे- िंधे, िुहनी या िूल्ह,े िा जोड़  

  

 

 

जोड़ िे प्रिार-  शरीर में धिशेषिर तीन 

प्रिार िी संधध पाई जाती ह|ै  

1- अचल जोड़  

2- अधधचल या अल्पचल जोड़  

3- चल जोड़  

अचल जोड़-  इन जोड़ों में अधस्थयों िे संधध 

प्रष्ठों िा संयोग हो जाता ह ैइनमें अंतर नहीं 

होता धजसिे िारण ये गधत नहीं िर पाते हैं| 

और उत्तिों द्वारा आपस में जुड़ ेहोते हैं| 

जैसे-  

 धसिनी (Sutures)- िपाल आधस्थ  

 दतंमूल जोड़ (Gomphosis)- मसूड़ा और दांत  

 तांति संधध (Syndesmosis)- स्नायु  

अधधचल जोड़- इन संधधयों िे बीच उपाधस्थ Cartilage रहता ह ैधजससे गधत िम होती ह-ै 
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जैसे-  

1- उपाधस्थ जोड़ 

2- तंतू उपाधस्थ जोड़  

 

चल जोड़-  इन संधधयों िी गधत अबाध होती ह ै

इनमें धनम्न धिशेषताएाँ होती हैं|  

 ये सभी कदशाओं में गधत िरते हैं| 

 अप्रत्यक्ष एि दसूरे िे संपिध  में रहते हैं| 

 ये आच्छाकदत रहते हैं और दो स्तरों में बंटे 

रहते हैं| 

1- तन्तुस्तर (Fibrous Layer) 

2- स्नेहि स्तर (Synovial Layer) 

तंतुमय संधध- इसमें किसी प्रिार िी गधत होना संभि नहीं है| इसधलए इसे धस्थर संधध भी िहते हैं| 

स्नेहि स्तर (Synovial joint or frely moveble joint) 

 स्नेहि संधध में अधस्थयों िे बीच खाली स्थान होता ह|ै 

 ये पतली धझल्ली द्वारा आपस में जुड़ी होती हैं| 

 इनमें तेधलय धचपधचपा तरल उत्पन्न होने से ये धचिना बना रहता ह|ै 

जैसे-  

 िन्धों िे जोड़  

 िोहनी िे जोड़  

 घुटनों िे जोड़  

चल जोड़ों में भेद- ये धनम्न पााँच होते हैं|  

1- उलूखल  

2- स्थूलिाय  

3- पयाधण संधध  

4- िोर संधध (िोणीय) 

5- िोर संधध (किनारे-2) 
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िोर जोड़ (Gingliums)- िोहनी  

 

धििर्ततिा जोड़ (Pivot joint)-प्रिोधष्ठिांतर जोड़ (Fadir-ulnar joint) 

स्थूलिाय जोड़ (Condyloid joint)- िलाई िा जोड़  

पयाधण जोड़ (Saddle joint)- अंगूठे िी मधणिंध  

उलूखल जोड़ (Ball and socket joint)- स्िंध एिं धनतंब  

सरल जोड़ (Plain joint)- िशेरुिा  

Note- मनुष्य िे शरीर में िुल 360 जोड़ हैं| 

जोड़ िा मुख्य िायध क्या है| 

हमारे शरीर िो धस्थरता और समथधन प्रदान िरना ह|ै 

 हड्डी िो हड्डी से- स्नायु जोड़ता ह|ै 

 हड्डी िी मााँसल से- िन्डरा से जुड़ता ह|ै 

जोड़ों में ददध िा िारण-  जोड़ों में ददध ददधनाि चोरी, संक्रमण (सेधटटि गठठया या आमिाती 

बुखार) िे िारण भी होता ह|ै 

संधधयों पर आयु िा प्रभाि- 

आयु बढ़ने िे साथ प्राय: संधधयों में धिधमान साइनोधियल फ्लूड भर जाता ह ैतथा संधधयों िी 

उपाधस्थ पतली पड़ जाती ह|ै 

ललगामेंट्स छोटे तथा िम लचीले हो जाते ह ैधजसिे बाद िई धििार उत्पन्न होने लगता है| 

हड्डी से सम्बंधधत धििार-  

 आथधराइठटस  

 िसाधइठटस 

 गठठया एिं अन्य संधध रोग उत्पन्न हो जाते हैं| 

 


