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उदरीय दीवार की पेशियाां (Muscles of the Abdominal Wall) 

    पेशियों के 6 जोड़े उदरीय दीवार को वनाते हैं| 

1- रेक्ट्स एब्डोमीशनस (Rectus Abduminis) 

2- बाहरी आवलीक (External Ablique) 

3- आन्तररक आवलीक (Internal Oblique) 

4- ट्ाांसवससस एब्डोमीशनस (Transversus Abdominis) 

5- क्र्वाडटेस लम्बोरम (Quardratus Lumborum) 

6- सोआस (Sooas) 

A- रेक्ट्स एब्डोशमशनस (Rectus Abdominis)- ये प्यूशवक के्रस्ट और शसम्फाइशजस प्यूशबस से 

पाांचवी से सातवीं पसली के कार्टटलेज और जीफायड प्रोसेस (Xiphoid Process) तक फैली 

होती ह|ै 

रीढ़ की हड्डी को भी जोड़ती है|  

B- वाहरी आवलोक (External Obique) ये नीचे 

आठवीं पसशलयों से इशलयक के्रस्ट और लीशनयर 

एल्बा (Linear Alba) तक फैला होता ह|ै 

ये पेट को अांदर की ओर दबाने तथा रीढ़ की 

हड्डी को झुकाने में सहायता करता ह|ै 

C- आांतररक आवलीक (Internal Oblique) 

 इशलयक के्रस्ट  

 इन्गुवाइनल ललगामेंट  

 थोरेको लम्बर कोशिका से अशन्तम 3 तथा 4 

पसशलयों के कार्टटलेज तक फैला होता ह|ै 

 ये रीढ़ की हड्डी को झुकाने में सहायता 

करता ह|ै 

 ये छाती से नाशड़यों (T8-T12) से जोड़ती हैं| 
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ट्ासवससस एव्डोशमशनस (TransversusAbdominis) 

 इलऱयक के्रस्ट  

 इंगुइनऱ लऱगंामेंट  

 ऱम्बर फेलिया से ऱेकर Xiphoid प्रोसेस तक फैऱी होती है| 
 ये पेट को संकुचित करती है| 
इन्गुर्वाइनल ट्यबू (Inquinal Canal) 
  यह ट्यूब 2.5 से 4 से.मी. तक ऱंबी होती है ये उदरीय दीवार में से ततरछी गुजरती है| यह 
ट्रासवससलऱस फेलिया तथा इन्गुवीइनऱ लऱगंामेंट के सामने स्स्थरता होती है| 

नोट- पुरुषों में स्परमैररक काडस और शियों में गोल स्नायु होता ह|ै 

पैशल्वक फ्लोर की पेशियााँ (Muscles of the Pelvic Floor) 

इन पेशियों को चार समूहों में बााँटा गया है| 

i. ऱीवेटर एनी (Levator Ani)- योतनमागस में सहायता 
ii. कोक्सीस्जयस (coccyques)- गुदाद्वार की सहायता  

iii. इलऱयोकोक्सीस्जयस (Iliococcyqeus) 
iv. प्यूबोकोक्सीस्जयस (Pubococcygeus) 

 

कां धे एवां भुजाओं की पेशियााँ- (Muscles of the 

Shoulder And Upper Limb) 

यह पेशियााँ पैक्टटोरल गडसल (Pectoral Girdle) पर एपैशडक्टयूला और एशक्टसयल (Appendicular 

And Axial) लपजर के मध्य सांघटन को स्थाशयत्व प्रदान करती हैं| इन पेशियों के कारण कां धे और 

भुजाओं में गशत कर पाती हैं| 

डैल्टायड (Deltoid)-  

      इन पेशियों का उदभव एक्रोशममन प्रोसेस, स्कैपुला के स्पाईन और क्टलेशवकल से होता ह|ै और 

ह्यूमेरस की डलै्टायड ट्यूबरोशसटी से सांशनशहत होती है| शजसके कारण भुजा दरू तक जाती ह|ै 

पैक्टटोरेशलस मेजर (Pectoralis Majar)- 

 क्टलेशवकल (Clavicle) 

 स्टरनम (Sternum) 

 कोस्टल (Costal) 
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 उपाशस्थयों (Cartilage) 

इांटरट्यूबरक्टयूलर गू्रब (Intertuber Cular Groovs) से शमलकर बनती हैं| इन्हीं के कारण भुजाएां 

मुड़पाती ह|ै 

कोरैकोब्रेककएशलस (Coracobrachialis)-   

      इनका उदभवन स्कैपुला (Scapula) की कोरैकायड प्रकक्रया (Coracoid Process) से होता ह ै

और यह ह्यूमेरस की िाफ़्ट (Shaft) से सांयुगशमत होती ह|ै 

बाइसैप्स ब्रेकाई-  

      स्कैपुला की ग्लैनाइड कैशवटी से ऊपर कोरैकायड प्रकक्रया तथा ट्यूवकस ल से होता है| इससे इसमें 

रेशडयस की रेशडयल ट्यूबरोशसटी से शनर्ममत होती है| 

ब्रेककएशलस (Brachialis)-        

      ह्यूमेरस की अगली िाफ़्ट से 

होता ह ैतथा अलना (Ulna) की 

कोरानायड प्रकक्रया (Coronoid 

Process) में शनशहत होता हैं| 

यह कोहनी के जोड़ (Elbow 

Joint) की प्रमुख फ्लैक्टसर 

(Flexor) ह|ै 

बेकक्रयोरेशडएशलस 

(Brachioradialis)-  

       ये ह्युमरस के दरूस्थ पाश्र्व 

शसरे से होता ह ैऔर यह 

स्टाइलायड प्रकक्रया (Styloid 

Process) से ऊपर रेशडयस के 

पाश्र्व तल से सांशनशहत होती ह|ै 

यह कोहनी के जोड़ पर भुजा के 

कुचन में सहायता करती ह|ै 

ट्ाइसैप्स ब्रेकाई- (Triceps Brachii)-  
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      ये कोहनी के जोड़ पर भुजा के प्रसार में सहायता करती है| 

सुपाइनेटर (Supinator)- ये भुजा को पािवस से घुमाती ह ैअथासत सुपाइनेिन (Supination) करती 

ह|ै 

शनम्न अांगों शनतांब, पेशल्वस, जाांघ एवां टाांग की पेशियााँ Muscles of Lower Limb (Hip, Pelvic, 

Thigh and Leg) 

िरीर के शनम्न अांगो का ढााँचा होता ह|ै जो चलने दौड़ने इत्याकद के समय िरीर के भार के बल का 

सांप्रेषण कर सकने में मदद करता ह|ै 

जैसे- सोआस मेजर (Psoas Majar)-  

    जाांघ को सांकुशचत करता ह|ै 

सोआस माइनर (Psoas Majar)-  

     यह धड़ को कुां चन में सहायता करता ह ै 

इशलयकस (Iliacus)- घूमने में मदद करता 

ह|ै 

ग्लूरटयलज (Gluteals)-  

    ये सभी अशभवतसन प्रसार और घूमने में 

सहायता करता ह|ै 

एडडक्टटर ग्रुप- (Adductor Group)-  

     ये अशभवतसन कुचन प्रसार तथा घूमने में 

सहायता करता ह|ै 

कवाड्रीसैप्स फेमोशसस (Qudriceps Femoris)-  

    ये पैर की सभी कक्रयाओं का सांयुगमन करता है| 

पेिी तन्तु रेिी को आरोग्य करना (Healing of Muscle Fibres) – 

पेिी तांतु शनम्नशलशखत कारणों से फैलते हैं| 

1- पेशियों के घायल होने से  
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2- ऑपरेिन के दौरान पेशियों के कट जाने से| 

फेगोसाइटोशसस की प्रकक्रया द्वारा क्षशतग्रस्त सैल दरू हो जाती हैं| शजसके बाद नया उत्तक वन जाता 

ह|ै 

नवस सप्लाई की मरम्मत (Repair of Nerve Supply)- जब पेशिय तन्तुओं की नवस सप्लाई कट 

जाती ह ैतो उनकी काम करने की 

क्षमता कम हो जाती ह|ै 

 

 

 

          

         


