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 मानव ह्रदय (Humen Heart)  
        मानव ह्रदय के अध्ययन को कार्डियोलोजी कहते है  | आकार - मुठ्ठी के आकार का होता है| 

लम्बाई- 12 सेमी. 

चौड़ाई- 9 सेमी.  

                                                                                         

 
वजन/भार- 250 से 390 ग्राम (पु.) 

                200 से 275 ग्राम (म.)   

स्थिस्ि (Position)- 

ह्रदय की सरंचना (Structure of the Heart) 

ह्रदय स्भस्ि का स्नमााण स्नम्न िीन परिों में होिा ह|ै 

       1     पेरीकार्डडयम (Pericardium) 

        2    मायोकार्डडयम (Myocardium) 

        3    एण्डोकार्डडयम (Endocardium) 

            पेरीकार्डडयम (Pericardium) 

पेरीकार्डडयम दो कोषों (two Sac) का बना होिा ह ै जो सबसे 

वाहयिम कोष  उिकों , ििा अंदर सीरमी कला का होिा ह|ै 

 परेीकार्डडयम दो परिों स ेस्मलकर बनी होिी है| 

         पार्डिक (Partial) 

         अन्िरांगी (Visceral) 

दोनों के बीच एक  ह्र्दयावरणी गुहा होिी  ह|ै 

ह्र्दयावरणी गुहा में िोड़ी मात्रा में सीरस िरल भरा होिा ह|ै स्जसके 

कारण ह्रदय को संकुचन एवं घषाण से बचािा ह ै| 

 पेरीकार्डडयम की बाहरी परि िंिुमय उिक व आंिररक  स्सरमी कला 

(Serous Fluid)  की बनी होिी ह ै|  

मायोकार्डडयम (Myocardium) 

    यह एक स्वशेष प्रकार की ह्रदयपेशी (Cardiac Muscle) की वनी होिी 

ह|ै मायोकार्डडयम में स्वशेष प्रकार का िन्ि ु(Fibers) पाया जािा ह ैजो 

अनैस्छिक रूप से काया करि ेह|ै 

मायोकार्डडयम का आकार अलग-अलग होिा ह|ै 

1   स्शखर  

2   मध्य  

होिी ह|ै 
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स्नलय-मोटी होिी ह ैस्जसका काया अस्िक होिा ह ैएवं सुचारू रूप से काया कर सके| 

एण्डोकार्डडयम (Endocardium) 

यह आन्िररक परि होिी ह ैजो स्चकनी कोमल होिी ह|ै 

एण्डोकार्डडयम ह्रदय के चारों कक्षों एवं कपाटों (Volves) को आछिददि होिी ह|ै 

                                 ह्रदय (Heart) 

आन्िररक सरंचना (Internal structur of  Heart)- 

ह्रदय िीन भागों में स्वभास्जि ह-ै 

 1 शीषा  

  2 मध्य  

 3  आिार – ये अलग-अलग भागों में बंटे होि ेहैं|  

ह्रदय का सम्पणूा दायां भाग अशुद्ध रक्त के लनेे दनेे से सम्बंस्िि होिा ह ैऔर बांया भाग शुद्ध रक्त से होिा ह|ै 

मनषु्य 

का ह्रदय चार भागों में स्वभास्जि ह|ै 

दायी ओर का ऊपर वाला कक्ष अस्लन्द या एरियम (Right Atrium) ििा स्नचला कक्ष स्नलय या वेस्न्िकल (Right Ventricle) 

वायी ओर ऊपर अस्लन्द नीचे स्नलय होिा ह|ै 

दांया अललद एरियम (Right Atrium) 
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शरीर में समथि अंग से भ्रमण करके लौटा हुआ अशुद्ध रक्त संग्रस्हि होिा ह|ै ििा शरीर के स्वस्भन्न भागों से आन ेवाली स्शरांए 

बनािी ह ै- 

1  उध्वा महास्शरा (Superior vena cava) 

2  स्नम्न महास्शरा (Inferior vena cava) 

ये अललद में दो अलग-अलग स्िद्रों में खुलिी ह|ै 

दाए अललद व दाए स्नलय के बीच एक कपाट पाया जािा ह ैस्जसे स्त्रकपदी कपाट (Tricuspid valve) कहिे हैं | T V के द्वारा 

अशुद्ध रुस्िर अस्िक दाब के कारण दाए अस्लन्द से दाए स्नलय में चला जािा ह|ै 

दायां स्नलय या वेंस्न्िकल (Right Ventride) 

दाएं एरियम से अशुद्ध रक्त दाएं एरियोवेंरिकुलर स्िद्र से होकर दाएं वेंस्न्िकल में आकर स्गरिा ह ै | स्जससे िक्का स्मलिा ह ैऔर 

ददक्कपदी कपाट (Bicuspid volve) खुल जािा ह,ै और अशुद्ध रुस्िर वेंस्न्िकल में पहुुँच जािा ह ै| 

जव वेंस्न्िकल में संकुचन होिा ह ै िब रक्त को बाहर स्नकलने के स्लए िक्का स्मलिा है |  स्जससे रुस्िर बाहर (Pulmonary 

orifice) द्वारा स्नकलिा ह|ै 

बायां अस्लन्द या एरियम (Left Atrium)- 

ह्रदय के बाएुँ भाग का ऊपरी कक्ष वायां अस्लन्द कहलािा ह ै | 

इनकी स्भस्ि मोटी और मजबूि होिी ह ै| 

इनमें चार फुफ्फुसीय स्शरायें होिी हैं जो अस्लन्द में आकर शदु्ध 

रक्त डालिी हैं | 

वायां स्नलय (Left Ventricle)  

यह ह्रदय का सबसे बड़ा कक्ष होिा ह ै | जो बायें अस्लन्द से 

स्द्वकपदी कपाट (Bicuspid Volve) द्वारा जुड़ा रहिा ह ै| 

ये सबसे मोटी व मजबूि होिी ह ै, स्जनके द्वारा सम्पणूा शरीर में 

शुद्ध रुस्िर पहुुँचिा ह ै| 

वायां स्नलय के ऊपरी  भाग में महािमनी स्िद्र (Aortic 

Orifice) पाया जािा ह,ै और पूरे शरीर में इन्ही के द्वारा रुस्िर 

पहुुँचिा ह ै| 

कपाटो को ऊपर की ओर खुलन ेसे रोकन ेके स्लए (Chordas Tendineae) पाये जाि ेह ैजो नीचे की ओर ( Endothelium ) के 

बने ( Papillary muscles ) द्वारा जुड़ि ेहैं| 

ह्रदय के  कपाट या वाल्व्स ( Valves of the Heart )  

ह्रदय में रक्त की प्रवाह गलि ददशा में होन े से रोकन े के स्लए कपाट ( 

volve )होिा ह|ै  

ह्रदय में स्नम्न चार प्रकार के होिे हैं | 

1     िाइकस्थपड वाल्वव ( Tricuspid ) 

2     माइिल वाल्वव ( Mitral valve ) 

3     पल्वमोनरी वाल्वव ( Pulmonary valve ) 

4     एओर्टट वाल्वव ( Aortic valve ) 

अिाचंद्राकार वाल्वव ( Semilunar Valves )- ये ह्रदय से रक्त लेकर जान े

वाली िमनी में रक्त के उल्वटे बहाव वाले थिान पर स्थिि होिे हैं, जहाुँ 

प्लमोनरी िेक Pulmonary Trunk दास्हने वेन्िीकल से अलग होिा ह|ै  

ददल को रक्त की सप्लाई (Blood Supply of the Heart)  

 

आर्टटररयल सप्लाई (Arterial Supply)- ये मुख्यि: दाई और बाई रक्त 

वास्हनी को िमस्नयों के द्वारा रक्त की सप्लाई होिी ह ै | रक्त वास्हनी 

िमनी आग ेचलकर कैपीलरीज के जाल में बदल जािी ह ै| 
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िस्न्त्रका स्नकासी (Venaus Drainage) - रक्त स्शराओं में इकठ्ठा होकर स्शरा नाल में जािा ह,ै और दाए एरियम में खुलिा ह ै| 

ददल की संचार प्रणाली ( Conducting System of Heart )  

 

ददल की संचार प्रणाली में चार संरचनाए सम्मस्लि होिी ह|ै  

       1-   S A  Node साइनो एरियल नोड  

        2-  A V  Node एरियो वेन्िीकुलर नोड                                 

         3-  Bundle of His एरियो वेन्िीकुलर वंडल  

         4-  Puskinje Fibers 

 

1.  SA Node (Sinoatrial Node)   (साइनोएरियल नोड)) 

SA Node में सैकड़ो सेल होिी ह ैऔर दास्हनी िमस्नय दीवार में स्थिि होिी ह|ै 

SA Node को ददल का गस्ि चालक Pace Maker कहि े हैं इसी के द्वारा 

िंस्त्रका मनोवेगों का प्रारम्भ भी होिा ह|ै 

Pace Maker-  

2. AV Node ( एरियोवेन्िी कुलर नोड) -ये ह्रदय पेशी उिक होिा ह|ै ये नीचे की ओर स्थिि होिा ह|ै 

3. AV Bundle (एरियोवेन्िी कुलर बंडल)- ये एक स्वस्शष्ट ह्रदय पशेीय का वंडल होिा ह|ै जो AV Node एवं 

इन्िेवैिीकुलर सैप्टम के द्वारा अलग-अलग भागों में बंट जािा ह ैजो Purkinge Fivre के नाम से जाना जािा ह|ै 

कार्डडयक चक्र ( cordiac cycle)-  

 

हाटा रेट को प्रभास्वि करने वाल ेकारक (Factors Affecting Heart Rate) 

ये स्नम्नस्लस्खि होि ेहैं-  

1. थविंि नाडी प्राणाली (ANS) स्सम्पेिैरटक प्राणाली 

2. स्थिस्ि  

3. पररसंचाररि रसायन  

4. व्यायाम  

5. ललग  

6. भावना  

7. आयु  

8. िाप आदद |  

कार्डडयक साइकल (Cardiac Cycle) या ह्रदय चक्र - 

 ददल एक पम्प की िरह काया करिा ह ै| और जो स्थिस्ियां रक्त पररसंरण के दौरान पैदा होिी हैं उन्हें कार्डडयक साइकल कहि ेहैं |  

ह्रदय का काया S A Node से प्रारम्भ होिा ह ै | दफर महािमनी स्सकुड़िी ह,ै स्विुिीय संवेग के साि चलिी ह ैिब वैन्िीकुलर 

स्सकुड़िे ह ैऔर दो भागों में बंट जािे ह|ै 
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संकुचन-  

1. स्सथटोल कांिैक्शन (Systole Constraction)  

2. डायथटोल ररलैक्सेशन (Diastole Relaxation)  

स्शस्िलन- 

प्रेत्यक कार्डडयक चक्र में अस्लन्द और स्नलय क्रमवद्ध िरीके से अस्िक दाब से कम दाब के रूप में काया करिा ह|ै 

ये क्रस्मक घटनांए जो ह्रदय चक्र में दोहराई जािी ह ैउसी को ह्रदय चक्र कहि ेहैं| 

    72 Cardiac Cycle-1 mint. 

      1  Cardiac Cycle- 0.8 sec. 

आस्लन्द संकुचन (Atrial Systole) - 

अस्लन्द संकुचन को अस्लन्द स्सथटोल भी कहि ेहैं जो 0.1 सेकेण्ड का होिा ह ै| 

यह दोनों अिररया को एक साि संकुचन के स्लए उिेस्जि करिा ह ैजो AV वाल्वव को खुलन ेके स्लए मजबूर करिा ह ै| और रुस्िर 

को सम्बंस्िि स्नलय में िकेल दिेा ह ैऔर स्नलय स्शस्िल हो जािे ह|ै 

Ventricular Systole (स्नलय संकुचन) 

वैन्िीकुलर का संकुचन लगभग 0.3 सेकेण्ड का होिा ह ै| 

इसके दौरान स्नलय स्सकुड़िा ह ैऔर और एस्िया स्शस्िल अवथिा में होिी है | 

Note- स्नलय संकुचन प्रारम्भ होिे ही दाब बढ़िा ह ैऔर रुस्िर को AV वाल्वव की ओर िकेलिा ह ैस्जससे वह बंद हो जािा ह ैऔर 

LUBB (लव) ध्वस्न उत्पन्न होिी ह ै| 

 

 

 

Ventricular Systole/Ventricular Diastole 

जब दोनों S A  और A V Volve बंद होिी ह,ै िो  उसे आइसोवोल्वयूमेरिक 

संकुचन कहिे हैं | 

प्रत्येक स्नलय अपनी-अपनी िमस्नयों में लगभग 70 स्मली. रुस्िर उत्सर्डजि 

करिा ह ै| 

स्सथटोल के अिं में प्रत्येक वेरिकल में शेष रक्त की मात्रा अस्न्िम स्सथटोस्लक 

मात्रा 60 स्मली. िक होिी ह ै| 

Joint Diastole (संयुक्त स्शस्िलन) 

संयुक्त स्शस्िलन का समय लगभग 0.4 sec का होिा ह|ै 

इस अवथिा में दोनों अटररया और स्नलय स्शस्िलन अवथिा में होिी ह|ै 
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V D (Ventricular Diastole) जैसे ही स्शस्िल होिा ह ै

,दवाव कम हो जािा ह ै और महािमनी फुफ्फुसीय िंक में 

रुस्िर वेिीकल में कम दबाब के क्षेत्र की ओर पीिे की और 

प्रवास्हि होने लगिा ह|ै ओर DUBB की ध्वस्न उत्पन होिी ह ै

|  

                      कीर्डिम गस्ि स्निाारक Artificial 

pacemaker  

यदद दकसी कारण बश स्शरा अललद ठीक से  काम नही करिा 

ह ै या  स्हदायस्हदाय के स्वस्शथट संचालक ऊिक में िंस्त्रदकय े 

आवेगों का प्रसारण ठीक से नहीं होिा िो एक दक्रर्डिम गस्ि - 

स्निाारक स्वद्दिु िार द्वारा स्हरदय से जोड़ देि ेह ै|   

 

 

स्विुि कृस्त्रम गस्ि स्निाारक (Artificial Pacemaker) 

उल्वलेख एक िरंस्गि Wavy आलेख अिााि ग्राफ (Graph) के 

रूप में होिा ह ै स्जसमें एक सीिी रेखा से िीन थिानों पर 

लहरें उठिी हैं जैसे- 

1. P लहर (P Wave) 

2. QRS सस्म्मश्र (QRS Complex) 

3. T लहर (T Wave) 

P लहर ऊपर की ओर उठी हुई एक िोटी सी लहर होिी ह ैजो 0.1 सेकेण्ड के अस्लन्दीय संकुचन Atrial Systole की सूचक होिी 

ह ैइसके समाप्त होन ेके 0.1 सेकेण्ड बाद QRS सस्म्मश्र की लहरें प्रारम्भ होिी ह|ै जो एक दसूरी से जुड़ी एक सकरी परन्ि ुनुकीली 

लहरे होिी ह|ै जो नीचे की ओर उठी िोटी सी लहर होिी ह ैQ लहर इससे ऊपर की ओर उठी बड़ी R लहर ििा नीचे की और 

उठी िोटी से लहर होिी ह|ै 

 

ह्रदय थपंदन का िंस्त्रकीय स्नयतं्रण ( Neural Control ) 

ह्रदय चक्र का प्रारम्भ SA Node से होिा ह ै | परन्ि ुथपंदन दर थवायि Antonomic िंस्त्रकीय स्नयंत्रण द्वारा घटाई-बढ़ाई जा 

सकिी ह ै| 

थपंदन दर को घटान ेकी प्ररेणा ह्रदय को ल ेजाने वाली परानुकम्पी Parasympatetic होिी ह ै| जो  

वेगस के्रस्नयल िंस्त्रकाओं में होिे हैं| दाई वेगस S A घणु्डी ििा वाई के A V घणु्डी को प्रभास्वि करके थपंद दर घटाि ेह|ै 

नोट- ऐसेरटल्वकोलीन  

       नोरएिीनलेीन         

कार्डडयक आउटपुट (Cardiac Output) 

ददल द्वारा स्नकाल ेगए रक्त की कुल मात्रा को कार्डडयक आउटपटु कहिे हैं| 

थिोक वोल्वयूम (Stroke Volume) 

प्रत्येक संकुचन में ददल द्वारा स्नकाले गए रक्त की मात्रा को थिोक वोल्वयूम कहि ेह|ै 

हाटा रेट (Heart Rate) 72/स्मनट प्रत्येक स्मनट ददल के संकुचन की संख्या को हाटा रेट कहिे है| 

कार्डडयक आउटपटु (Cardiac Output)  

थिोक वोल्वयूम × हाटारेट  

 कार्डडयक आउटपुट 251/स्मनट िक बढ़ सकिा ह|ै  

 स्खलाड़ी में 351/स्मनट िक होिा ह|ै 

कार्डडयक आउटपुट का स्निाारण करन ेवाले दो मुख्य कारकों में से एक होिा ह|ै 

आराम की अवथिा में यह कुल वोल्वयूम का 50-60% होिा ह|ै क्योंदक प्रत्येक संकुचन (Endsystole Volume) के बाद 40-50% 

वैिीकल्वज में रहिा ह|ै 

Stroke volume = (End-Diastole Volume - End Systole Volume) 

हामोन्स  
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थिोक वोल्वयूम को स्नम्न िीन अवथिाओं में स्नयस्मि होिा ह|ै 

1. प्रीलोड (Preload) 

2. कॉन्िेक्टीस्लटी (Contractility) 

3. आफ्टर लोड (Afterload) 

ब्लड प्रशेर (Blood Pressure) 

रक्त वास्हनीयों की दीवारों पर डाला गया दबाब होिा ह|ै और इसमें िीन कारक होिे हैं| 

1- स्सथटोस्लक प्रेशर (Systolic Pressure)-120 mm 

2- डायथटोस्लक प्रशेर (Diastolic pressure) 

3- पल्वस प्रशेर (Pulse Pressure) 

ब्लड प्रशेर को प्रभास्वि करन ेवाल ेकारक (Factors Affecting Blood Pressure) 

1. ब्लड वोल्वयूम (Blood Volume) 

2. कार्डडयक आउटपुट (Cardic Output) 

3. वास्हस्नयों का लचीलापन (Vessel Elasticity and Resistance) 

4. पररसरीय प्रस्िरोि (Peripheral Resistance) 

5. वीनस ररटना (Venous Return) 

नाड़ी (Pulse) 

महािमनी में बाएं वेंरिकल द्वारा रक्त को िकेलन ेके स्लए पैदा हुए संकुचन का िमनी के बदल-बदल कर होने वाले और प्रस्िघाि 

को नाड़ी कहि ेहैं| 

नाड़ी की स्वशषेिाएं (Characteristic of Pulse) 

1. Rate (रेट) 

2. Rhythm (अनफु्रम) 

3. वोल्वयूम या बल (Volume or Strength) 

4. िनाव (Tension)   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SV=  EDV- ESV 


