
 

 

 

 

 

 

UNIT – IV Chapter – 6 

यौन संचारी रोग 

                   Sexually Transmitted Diseases (STDs)  

 

पररचय – यौन संचारित िोग ऐसे िोग है जो एक व्यक्तत से दसूिे व्यक्तत में Sexual Activities के 
द्वािा Transmit होते है एवं प्राथममक तौि पि िोगी के मूत्र जनन ततं्र को प्रभाववत कित ेहै | 
               

                           यौन संचारी रोग व उनके कारण  

 

जीवाणुजननत यौन – संचाररत रोग (Bacterial STD) 
(1) गोनोरिया (Gonorrhea) -    Neisseria gonorrhea  

(2) टे्रकोमेटिक (Trachomatis) -  Chlamydia trachomatis 

(3) मसफमिस (Syphilis) -       Treponema pallidum 

(4) वेनेरियम (Venereum) -     Lymphogranuloma venereum  

(5) कें क्राइड (Canchroid) -       Haemophilus ducreyi 
(6) गेन्यूिोमा (Granuloma) -    Donovania granulomatis 

(7) Non-Specific Vaginitis -     Haemophilus vaginalis 

(8) Mycoplasma संक्रमण -      Mycoplasma hominis 

 

वायरस जननत STD (Viral STD) 
(1) एड्स -                Human Immunodeficiency Virus 

(2) हिपीज -             Herpes Simplex Virus (HSV-2) 
(3) कॉनडाइिोमा –    Human Papilloma Virus (HPV) Pox Virus, Hepatitis B & C Virus  

 

प्रोटोजोआ जननत STD (Protozoal STD) 
(1) Vaginosis -              Gardnerella Vaginalis 

(2) Trichomonas Vaginitis -   Trichomonas Vaginalis 
 

कवक जननत STD (Fungal STD) 
(1) Monoliasis -   Candida albicans 

 

बाह्य परजीवी जननत STD (Ectoparasitic STD) 
(1) Scabies -     Sarcoptes scabiei  

(2) Pediculosis -  Phthirus pubis (Crab Louse)   



 

 

 

मटहिाओं को प्रभाववत किने वािे मुख्य यौन संचािी िोगों का ववस्ततृ ववविण ननम्न प्रकाि है-  

(1) मसफमिस   

(2) गोनोरिया                        

(3) जननांगीय मस्से   

(4) एड्स                                   

(1) ससफसिस (Syphilis) 
परिभाषा- मसफमिस Treponema Pallidum नमक जीवाणु द्वािा कारित एक यौन संचािी िोग है जो 
कक ददद िटहत व्रण (Chancer), खुजिी िटहत चकत्तों (Rashes) एव ंअंगो की क्षनत द्वािा चरिताथद होता 
है | यह संक्रमण यौन सम्बन्धों के अनतरितत, गभादवस्था के दौिान मााँ से गभदस्थ मििु को या जन्म 
के दौिान मििु को संचारित हो सकता है | 
 

ससफसिस के प्रकार (Types of Syphilis)  

चचन्ह व िक्षणों के प्रकिन के आधाि पि मसफमिस ननम्न प्रकाि का होता है – 
• प्राथममक मसफमिस  (Primary Syphilis) 
• द्ववतीयक मसफमिस  (Secondary Syphilis) 
• सुप्त मसफमिस      (Latent Syphilis) 
• ततृीयक मसफमिस    (Tertiary Syphilis) 
• जन्मजात मसफमिस   (Congenital or Neonatal Syphilis) 
 

चचन्ह व िक्षण (Signs & Symptoms) 
(1) Primary Syphilis 

(I)  प्रथम अवस्था- ददद िटहत व्रण (Painless Ulcer) क्जन्हें Chancer कहते है | 
(II)  Chancer सख्त एवं गोि आकृनत के होत ेहै एव ंसंक्रमण के स्थान पि सामान्यतः एकि  
 व्रण (Solitary Ulcer) के रूप में पाए जात ेहैं | 
(III)  Chancer में संक्रामक जीवाणु िहते है, फिस्वरूप यह अवस्था बहुत संक्रामक होती है | 
 

(2) Secondary Syphilis 

 

 (I)  प्राथममक अवस्था में उपचाि न किने पि कुछ सप्ताह से कुछ माह में Secondary syphilis  

 ववकमसत हो जाते है | 
 (II)  यह अवस्था त्वचा पि खुजिी िटहत चकत्तों द्वािा पहचानी जाती है | 
 (III)  ये Rashes ििीि के ककसी भी टहस्से पि पाए जा सकत ेहै, िककन ये प्राय: हाथों की           
 हथेमियों एवं पैिों के तिवों पि पाए जात ेहैं | 
 (IV)  इस अवस्था में ििीि के गिम व नम स्थिों (Armpit, Mouth or Groin) पि सिेिी या  

   सफ़ेद उभिे हुए Patches प्रकि हो सकत ेहै क्जन्हें Condylomata कहते हैं | 
(V)  इन Rashes व Patches के अनतरितत यह अवस्था बुखाि, वदृ्चधत िमसका गांठों, थकान,  

 वजन में कमी, बाि झड़ने, मसिददद व मांसपेमियों में ददद आटद िक्षणों द्वािा पहचानी जाती है | 

https://www.hindi2dictionary.com/vilom-shabd/vistrat.html


 

 

 

(3)  Latent Syphilis  

इस stage में मसफमिस के प्राथममक व द्ववतीयक िक्षण वविुप्त हो जाते है एव ंमटहिा सामान्यतः 
िक्षणववहीन िहती है| यह अवस्था कई वषद िम्बी हो सकती है| 
 

(4) Tertiary Syphilis 

Secondary Stage पि उपचाि न किने पि Syphilis TertiaryStage में प्रवेि किती है | Secondary 
Syphilisके िगभग 15% अनउपचारित मिीजों में Teriary Stage प्रकि होती है जो कक प्राथममक 
संक्रमण के 10-20 वषो के पश्चात ववकमसत हो सकती है| यह अवस्था एक या अचधक अंगो (eg. 
मक्स्तष्क, आाँखे, तंत्रत्रकाएं, ह्रदय ितत वाटहकाएाँ, यकृत, अक्स्थयााँ या जोड़) की क्षनत द्वािा पहचानी 
जाती है| इस अवस्था में मिीज़ में Severe headache, Movement problem, Gradual loss of 
Sight, Dementia, Paralysis, Numbness आटद के िक्षण प्रकि हो सकते हैं | 
 

(5) Congenital or Neonatal Syphilis 

मसफमिस से पीड़ड़त मााँ द्वािा इसका उपचाि न िेने पि यह संक्रमण गभादवस्था के दौिान या जन्म 
के दौिान मििु को संचारित हो सकता है | परिणामस्वरुप मसफमिस सें पीड़ड़त मटहिाओं के 40% 
मििुओ ंकी गभादवस्था के दौिान या जन्म के तुिंत बाद मतृ्यु हो जाती है | अगि ऐसे बच्च ेSurvive 
किते हैं तो उन्हें कई गंभीि स्वास््य समस्याओं (eg. दौिे, ववकास मंटदता) का सामना किना पड़ता 
है | 
ननदान (Diagnosis) 
• VDRL Test 

• Rapid Plasminogen Reagent (RPR) Test 

• Microhemagglutination Assay for T. pallidum (MHA-TP) 
• Fluorescent Treponemal Antibody Absorbed Test (FTA-ABS) 

  जटििताएाँ (Complications) 
• अंधता (Blindness) 
• ववभ्रम (Dementia) 
• बहिापन (Deafness) 
• आघात (Stroke) 
• Aortic Aneurysm 

  उपचाि (Treatment) 
    (I)  मिीज़ व उनके यौन भागीदाि का एंिीबायोटिक पेननमसमिन द्वािा उपचाि | 
  (II)  पेननमसमिन संवेदनिीिता  की क्स्थनत में अन्य एिंीबायोटिक (eg. Doxycycline, 
  Azithromycin, Ceftriaxone) द्वािा उपचाि | 
    (III)  उपचार पूर्ण होने तक यौन सम्बन्ोों से परहेज | 

 

   (2) गोनोरिया (Gonorrhea) 

  पररभाषा -  यह Neisseria gonorrhoeae नामक जीवारु् द्वारा काररत यह एक यौन सोंचारी रोग है जो कक  

    मकहला व  पुरुष दोनोों को प्रभाकवत करता है   

   चचन्ह व िक्षण (Sign & Symptoms)  



 

 

  गोनोरिया से संक्रममत अचधकांि मटहिाओं में संक्रमण की िुरूआती अवस्था में कोई िक्षण प्रकि         
   नहीं होत ेहै | बाद में संक्रममत मटहिा में ननम्न िक्षण प्रकि हो सकत ेहै – 

• बाि- बाि मूत्र ववसजदन  
• मूत्र ववसजदन के दौिान जिन  
• योनन में पीिे िंग का श्राव  
• जननांगो में िामिमा व सूजन  
• योनन के्षत्र में जिन / खुजिी  

     समय- समय पि उपचाि न होने पि श्रोणीय के्षत्र के जननांगो (Cervix, Uterus, Fallopian  
  tubes & Ovaries) संक्रममत होकि Pelvic Infammatory Dieases (PID) को जन्म देते हैं जो            

कक ननम्न चचन्ह व िक्षणों द्वािा अमभव्यतत होती है –  
• बुखाि  
• पेि में ददद  
• संभोग के दौिान ददद  

   उपचाि (Treatment) 
• एंिीबायोटितस (eg.- Penicillin, Ceftriaxone, Cefixime, Spectinomycin) आटद द्वािा 

उपचाि | 
• साथ में अन्य एिंीबायोटितस (eg.- Azithromycin, Doxycycline) द्वािा Chlamydia 

संक्रमण (जो कक Gonorrhea के साथ सामान्यतः पाया जाता है) का उपचाि | 
   (3)  जननांगीय मस्से (Genital Warts) 
   परिभाषा- यौनांग मस्से (Human Papilloma Virus (HPV) द्वािा कारित एक यौन संचािी  
      िोग है जो कक पुरुषों की तुिना में मटहिाओं को अचधक प्रभाववत किता है एव ंयौनांगो पि  
      Soft Growth द्वािा पहचाना जाता है | 
   चचन्ह व िक्षण (Sign & symptoms)   
   (I)  बाह्य िक्षणों पि Soft Growth क्जनका िीषद गोभी के फूि की तिह नज़ि आता है एवं छूने 
      पि कोमि या कुछ उबड़- खाबड़ महसूस होते हैं | 
   (II) ये Warts संख्या में एक या अनेक हो सकते हैं एव ंत्वचा के िंग के या कुछ गहिे िंग के  
   होत ेहैं| संक्रममत व्यक्तत के साथ मुख मैथुन किने पि ये Warts होंठों, मुाँह, जीभ या गिे में भी  
      ववकमसत हो सकते हैं| 
   (III) Warts पि जिन या खुजिी  
   (IV) Warts से Bleeding 
   (V)  Vaginal discharge  

     जटिितायें (Complications) 
• Cervical Cancer 
• Cervical Dysplasia 
• Vulvar or Anal Cancer 

   उपचाि ( Treatment) 



 

 

• Warts पि Topical Creams (eg.- Imiquimod, Podofyllin, Podofilox, Trichloracetic 
Acid) 

• Topical Medicine से ठीक न होने पि िल्यकक्रया (eg.- Electrocautery, Cryosurgery 
Laser treatment, Excision) द्वािा Warts को हिाना | 

                              एड्स (AIDS) 
AIDS, HIV के संक्रमण के कािण होने वािा िोग है, क्जसमे िोगी में HIV वायिस उपक्स्थत  
िहता है एव ंसाथ में िोगी को िोग- प्रनतिोधक क्षमता कम होने के कािण अन्य संक्रमण हो जाते हैं | 
 Immunodeficiency – क्जसके कािण ननम्नमिखखत अवसिवादी संक्रमण हो जाते है – 

• स्व प्रनतिक्षी ववकाि (Autoimmune Disorders) 
• ननमोननया (Pneumonia) 
• अथदिाइटिस (Arthritis) 
• Hypergammaglobinemia 

  Autoimmunity – क्जसके कािण स्वयं के ििीि के प्रनत Antibodies का ननमादण हो जाता है एवं  
  ननम्न िोग हो जात ेहैं –  

• AIDS Dementia Complex 
• HIV Encephalopathy 
• Peripheral Neuropathies  

   Special points – HIV एक RNA Virus होता है, क्जसमे रिवसद Transcriptase एंजाइम  
   उपक्स्थत होता है, क्जसके कािण RNA Virus DNA में परिवनतदत हो जाता है | 
   Mode of Transmission –  

• यौन संपकद  (Specially in Rectal Intercourse) 
• संक्रममत ितत के आधान पि (Infected Blood Transfusion) 
• संक्रममत सुइयों के उपयोग (Use of Contaminated Needles) द्वािा  
• प्िेसेन्िा के प्रसाि (Placental Transmission) 
• Delivery के समय मििु को | 
• स्तनपान द्वािा  

   Special Points – 
•   HIV संक्रमण के 6-8  सप्ताह बाद िोगी के ििीि में AIDS Virus के प्रनत Antibodies का  
ननमादण हो जाता है | 

• HIV ििीि में 8-10 वषद तक उदभवन काि (Incubation Period) में िह सकता है | 
   िक्षण (Clinical Manifestation) - 

• िम्बे समय तक ििीि की िमसका गांठों में सूजन िहना (Persistant Generalized 
Adenopathy) 

• वजन घिना (Weight loss) 
• थकान (Fatigue) 
• िात में पसीना आना (Night Sweating) 
• बुखाि (Fever) 



 

 

   HIV Encephalopathy के कािण उत्पन्न होने वािे िक्षण -  
•   चतकि आना (Fainting) 
•   स्मनृत ह्रास (Memory loss) 
•   ध्यान केक्न्ित न होना (Distraction) 

   अन्य अवसिवादी संक्रमण (Other Opportunistic Infections) जैसे -  
• Otitis media  
• T. B.  
• Pneumonia from Pneumocystic Carnii 
• कापोसी कैं सि (Kaposi’s Sarcoma) 

                       यौन संचारी रोगों से बचाव  
            Prevention of Sexually Transmitted Diseases 
• PHC, CHC एवं Sub-centres पि STD िोगों के बािे में Health Eucation Provide 

किने  
वािे Banners िगाने चाटहए | 

•  STD Screening Programmes चिाये जाने चाटहए | 
• िोगो को मसफद  जीवनसाथी से यौन-संबंध स्थावपत किने स ेिाभ बताए जाने चाटहए एवं ऐसा        
   किने के मिए प्रोत्साटहत किना चाटहए | 
• िोगो को ननिोध ननिु:ल्क ववतरित किना चाटहए | 
  


