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                   रक्त (Blood)  
रुधधर के अध्ययन को हीमैटोलॉजी (Heamatology) कहते हैं| 
रक्त क्या ह?ै 
मानव रक्त एक तरल, संयोजी ऊतक (कनैधक्टव ऊतक) ह ैजो शरीर की कोधशकाओं 

और वाहय वातारण के बीच संपकक  करता ह|ै 55% प्लाज्मा, 45% रक्त होता ह ै| 
 मनुष्य के शरीर में रक्त- 
हमारे शरीर में रक्त की मात्रा लगभग (5 से 5.30) लीटर तथा मधहलाओं में एक 

लीटर कम (4 से 4.30) लीटर होती ह|ै 
 नोट-   रक्त , शरीर के कुल भार (Body Weight) का 7 से 9 प्रधतशत होता 

ह|ै 
रंग (कलर)- रुधधर का रंग वास्तधवक भूरा होता ह,ै लेककन (कोधशका समूह में होन)े के कारण लाल कदखाई देता ह|ै 
PH:- 7.35 से 7.45 रुधधर का PH होता ह ै
                                 कायक (Function)  
रक्त का कायक पररवहन  करना ह ैजो शरीर की सभी कियाओं एवं उत्तकों तक ऑक्सीजन को भेजना ह|ै 
रक्त एण्डोिाइन ग्रंधथयों से हामोनों को एवं अन्य ग्रंधथयों उत्तको तक पहुँचाता ह|ै 
शरीर से कोधशकाओं के उपापचय द्वारा व्यथक पदाथो को गुदों तक भेजता ह ैजो उत्सजी अंगों द्वारा भेजता ह|ै 
धनयमन (Regulation)  

 यह प्रधतरोधकों द्वारा बैलेंस (सन्तुलन) करता ह|ै 
 द्रव में H2o और इलैक्रोलाईट की मात्रा को धनयधमत करता ह|ै 
 शरीर के ताप को धनयधमत करता ह|ै 
सुरक्षा (Protection)- हमारे शरीर की सुरक्षा 

अलग-अलग तरह से होती है  धजनमें 

WBC,फैगोसाइरटक कोधशका और प्लाज्मा 

होता ह ैजो शरीर को बचाने का काम करता ह|ै 
                               
प्लाज्मा (Plasma) क्या ह?ै 

प्लाज्मा कई तत्वों से धमलकर बनता है  धजनमें 

90% तक पानी पाया जाता है , प्लाज्मा प्रोटीन के 

रूप में एल्व्वु्यधमन, ग्लोब्युधलन और फाइधिनोजन, 
आकद उपधस्थत हो ते हैं जो 7% प्रधतशत तक होता 

ह|ै प्लाज्मा में कई अन्य तत्व और भी होते है  जैसे 

ग्लूकोज,यूररया, सोधडयम क्लोराइड,कोलेस्रोल,आयरन,यूररक एधसड  आकद पाया जाता ह ै| 
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प्लाज्मा प्रोटीन (Plasma Protein) 
1- एल्व्ब्युधमन (Albumin) सवाकधधक मात्रा में होता ह ैएवं इनका धनमाकण Liver (यकृत) में होता ह|ै 

मुख्य कायक परासरणीय दाब (Osmotic Pressure) का धनयमन करता ह ैएवं शरीर को प्रोटीन प्रदान करता ह|ै 
2- ग्लोव्युधलन (Globulin) Liver में होता है| जो 36% तक होता ह ै | संिमण के प्रधत रोग प्रधतरोधक क्षमता उत्पन्न 

करता ह|ै 
ये एंटीबाडी के रूप में कायय करता है| 

ये तीन भागों में बंटा होता ह|ै 

 

  
 
 
 
 

 
 

3-  Fibrinogen (फाइधिनोजन)  
इसका कायक चोट लगने पर रुधधर को थक्का बनाकर रक्त स्त्राव को कम करता ह|ै 
Blood Coagulating Factors (रक्त स्कन्दन कारक) के नाम से जाना जाता ह|ै 
रक्त में थक्का जमने के बाद शेष द्रव को सीरम कहते हैं| 
(नोट)- प्लाज्मा में प्लाज्मा प्रोटीन के अधतररक्त कई अन्य तत्व भी पाए जाते हैं जैसे अकाबकधनक लवणीय पदाथक (Inorganic 

Salt Material), अपधशष्ट पदाथक (Waste Material), हामोन (Hormone), गैसेस (Gases).  
रक्त कोधशकाए ं
Blood Cells 

 
 
 
 
 
 रुधधर का धनमाकण लाल अधस्थ मज्जा ( Bone Marrow ) में होता 

ह|ै 
  रक्त का धनमाकण Haemopoisis प्रकिया द्वारा होता  जो की रक्त 

का 45% होता ह|ै 
 RBC को Erythrocyte के नाम से जाना जाता है   इनमें केन्द्रक 

अनुपधस्थत होता ह|ै 
 RBC में हीमोग्लोधबन नामक प्रोटीन पाया जाता ह|ै धजसके कारण रुधधर का रंग लाल होता ह|ै 
 Erythropoietin नामक हामोन के द्वारा RBC का धनमाकण होता ह ैएवं बनने में लगभग 7 कदन का समय लगता ह|ै  

 Red Blood Cells 

(RBCs) Erythrocytes  

White Blood Cells (WBCs) 

Leucocytes 

Platelets(Thrombocytes) 

Alpha Globulin 

Beta Globulin 
Gama Globulin or 

Immunoglobulin 

Liver 
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 RBC का जीवन काल 120 कदन होता ह|ै RBC बनने की प्रकिया को  हमेोपोइएधसस (Haemopoiesis) कहते ह|ै 
 RBC के धनमाकण की प्रकिया को Erythrocytosis कहते हैं| 

 RBC की कमी को Erythrocytopenia शरीर में लाल रक्त कोधशकाओं की कमी से Anaemia नामक रोग होता 

ह|ै 
लाल रक्त कोधशकाओं का धनमाकण- 
मानव जब जन्म लेता है , तब 5 वषक से 20 वषक की आयु तक लंबी हधियों में  रक्त कोधशकाओं के धनमाकण की प्रकिया धीरे-धीरे 

कम हो जाती हैं एवं 20 वषक की आयु के पाश्चात रक्त कोधशकाओं का धनमाकण Sternum, Ribs  तथा Vertebrae के 

Marrow द्वारा ही होता ह|ै 
RBC के धनमाकण में हामोन का भी योगदान होता ह|ै जो वृक्क के द्वारा स्त्राधवत होता ह|ै धजसे Erythropoietin कहते हैं| 
हीमोग्लोधबन (Haemoglobin) complex protein होता ह|ै  
(Haeme+Globin)= haemoglobin 
Iron(5%)+Protein(95%) - Haematin नामक आयरन युक्त धपगमेंट होता ह|ै 
WBCs श्वेत रक्त कधणकाएुँ(Leucoccytes) 
Leuco-सफेद  
Cyte-कोधशका  

 WBC का कायक संिामक रोगों से रक्षा करता है | ये रक्त में लगभग 5000 से 8000 प्रधतघन धमलीमीटर तक होती ह ै

जब इनकी संख्या सामान्य से अधधक बढ़ जाती ह ैतो  इस अवस्था को Leukocytosis कहते हैं, जब इनकी संख्या 

सामान्य से कम हो जाती ह ैतो उस अवस्था को Leukocytopenia कहते हैं| रक्त का लगभग 1% भाग श्वेत रक्त 

कोधशकाओं के द्वारा बना होता ह ै| 
 WBC का आकार सबसे बड़ा तथा संख्या में कम होता ह|ै 
 WBC की कोधशकाओं को भक्षाण ु(Phagoacytosis) कोधशका भी कहते हैं| 
 WBC में केन्द्रक  पाया जाता ह ैपरन्तु RBC में नहीं| 

WBCs 
 
  
 
                                 
                                   ग्रेनुलोसाइट                                        ऐग्रेनुलोसाइट्स                          
 
 

Male 14 to 18 gm/dl 
Female 12 to 16 gm/dl 
PCV 40-54% 

RBC(Normal Range)  
Total Red Blood Cells   
MCV (Mean Cell Volume) 

4.5 से 6.3 Million/ mm cube 

80 से 93 Femtoliter 

(A) Granulocyte (B)Agranulocytes 

Neutrophils(60-70% 

  

Eosinophils  (1-6%) 

  
Basophils(0-1%) 
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A. ग्रेनुलोसाइट- a) न्यूरोकफल्व्स  b) इओधसनोकफल्व्स  c) बेसोकफल्व्स  

a)  न्यूरोकफल्व्स 
 ये WBCs का 50-70% भाग बनाती ह|ै 
 इन कोधशकाओं के केन्द्रक में 3से 6 खण्ड (Lobes) होते हैं| 
 ये कोधशकाएं अधधक सकिय होती हैं  
 संिमण होने पर भक्षण किया द्वारा उस कोधशका को धनगल लेती है| 
 न्यूरोकफल्व्स सामान्य से अधधक-Neutrophilia कहते हैं और सामान्य से कम-Neutropenia 

 
b)इओधसनोकफल्व्स-(Eosinophils/Acidophils) 
 ये कोधशकाएुँ आकार में न्यूरोकफल्व्स से भी बड़ी होती है| 
 इन कोधशकाओं में 2 खण्ड होता ह|ै 
 ये Allergic inflammation को दशाकती ह|ै 
 Eosinophils की अधधकता Eosinophilia कहलाती ह ै 
 और इनकी न्युनता Eosinopenia कहलाती ह|ै 

 
c) बेसोकफल्व्स (Basophils) 
 सबसे कम मात्रा में पायी जाती ह ै 
 ये WBCs का 0.4-1.6% भाग बनाती ह|ै 
 इसका केन्द्रक वृत्ताकार होता ह ैतथा धजसके तीन खण्ड पाए जाते हैं| 
 ये Heparin को Release करती हैं जो कक Anticoagulant हैं| 
 रक्त में बेसोकफल्व्स की अधधकता Basophilia एवं न्यूनता Basopenia कहलाती ह ै| 

 
B. ऐग्रेनुलोसाइट(Agranulocyte) 

a) Lymphocyte 
b) Monocyte 

a) Lymphocyte- ये मोनोसाइट से आकार में छोटी होती ह ैऔर केन्द्रक आकार में बड़ा होता है| 
ये रोग प्रधतरोधक क्षमता बनाए रखने में सहायता प्रदान करती है| 
इनका धनमाकण लाल अधस्थ मज्जा (Red Bone Marrow) की स्टेम कोधशकाओं के द्वारा होता ह ैये कोधशकाएं Spleen 

और Lymph Nodes में ही सकिय होती हैं| 
Lymphocyte-   i) T- Lymphocyte (थाइमस ग्रंधथ में सकिय होती ह ै) 
  ii) B-Lymphocyte (आुँत में सकिय होती ह ै)  
इनकी कोधशकाएं सकिय होती ह ैएवं जब भी शरीर में कोई बाहरी संिमण होता ह ैतब उससे लड़ने का कायक करती ह|ै 

 Neutrophil  की संख्या अधधक होने पर इसे Neutrophilia कहते हैं| 
 Neutrophil की संख्या कम होती ह ैतो इसे Neutropenia कहते हैं| 

इओधसनोकफल्व्स (Eosinophils) (1-6%)  
इनका केन्द्रक दो भागों में बंटा होता ह|ै 
आकर में न्यूटोकफल से बड़ी होती ह|ै 
इओधसनोकफल्व्स की कोधशकाएं अम्लीय होती ह ैतथा 2 से 4% भाग इन्हीं का बना होता ह|ै 
Note- शरीर में जहाुँ भी संिमण का खतरा अधधक होता ह ै(Allergic Inflamation) अस्थमा में इनकी मात्रा बढ़ जाती ह|ै 

 रुधधर में इओधसन की मात्रा अधधक होने पर इन्हें Eosinophilia कहते हैं| 
 कम होने पर Eosinopenia कहते हैं| 
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Acidophils के नाम से भी जाना जाता ह|ै 
बेसोकफल्व्स (Basophil) ( 0-1%) 
इनकी संख्या सबसे कम होती ह|ै 
बेसोकफल्व्स क्षारीय एवं रंग धमथाइल ब्लू होता ह|ै 
इनका केन्द्रक वृत्ताकार होता ह|ै 

 बेसोकफल्व्स की कोधशकाएं धहपेररन के कारण Anticoagulant का स्त्रावण करती हैं| 
 बेसोकफल्व्स की मात्रा अधधक होने के कारण इसे Basophilia कहते हैं, कम होने पर Basopenia कहते हैं| 

ऐग्रेनुलोसाइट (Agranulocyte) 
इनकी कोधशका द्रव्य में केन्द्रक तो होता ह ैपरन्तु कधणकाएुँ नहीं होती हैं, इसीधलए इन्हें Agranulocyte कहते हैं| 
इन्हें दो भागों में बाुँटा गया ह|ै 

1-धलम्फोसाइट (20-30%) 
2-मोनोसाइट   (3-5%) 

धलम्फोसाइट (Lymphocyte) 
ये मोनोसाइट धलम्फोसाइट से आकार में छोटी होती ह|ै 
धलम्फोसाइट शरीर की प्रधतरोधक क्षमता में सहायता प्रदान करती ह|ै एवं बाहय संिमणों से बचाता ह|ै 
शरीर में रक्त पररसंचरण के साथ पूरे शरीर में पायी जाती ह ै| 
इनका धनमाकण (RBM) की स्टेम कोधशकाओं के द्वारा होता ह|ै 
Spleen and Lymph Nodes को सकिय करती ह|ै 
धलम्फोसाइट को दो भागों में बाुँटा गया ह|ै  

1- T-Lyphocyte- थाइमस ग्रधन्थ में सकिय करती ह|ै 
2- B-Lymphocyte- आंत्र में सकिय होती ह|ै 

Note- आकार में देखें तो Lymphocyte को दो भागों में बाुँटा गया ह|ै 
बड़ी धलम्फोसाइट 16 से 20 माइिोमीटर  
छोटी धलम्फोसाइट 8 से 9 माइिोमीटर  
रुधधर में Lymphocyte की संख्या अधधक होने पर Lymphocytosis तथा कम होने पर Lymphocytopenia कहते ह|ै 
मानोसाइट (Monocyte) (3-5%) 
ये आकार में बड़ी होती ह ैतथा इनमें एक केन्द्रक होता ह|ै 
मोनोसाइट का धनमाकण लाल अधस्थ मज्जा में होता ह|ै 
इनका आकार छोटा होता ह ैकेन्द्रक इनमें ककनारों पर पाए जाते ह|ै 
मानोसाइट की अधधकता-Monocytosis कहते ह|ै 
मानोसाइट की कमी – Monocytopenia कहते ह|ै  
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WBCS(White Blood Cell) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्लेटलेट या थ्रोम्बोसाइट 
 प्लेटलेट की कोधशकाएं (Non Nucleated) होती 

हैं| 
 आकार- ये आकृधत में छोटी, गोलाकार एवं अंण्डाकार 

होती ह|ै 
 प्लेटलेट का धनमाकण Red Bone Morrow 

(R.B.M) में होता ह|ै 
 प्लेटलेट रुधधर को जमाने में अधधक महत्वपूणक 

भूधमका धनभाती ह|ै 
 रुधधर में प्लेटलेट की संख्या लगभग 1.5 से 

4.4 लाख प्रधत धम.ली. होती ह|ै 
 प्लेटलेट की संख्या अधधक होने के कारण 

(Thrombocytosis) कहलाती ह|ै 
 प्लेटलेट की संख्या कम होने के कारण 

(Thrombocytopenia) कहलाती ह|ै 
 
 
 
रक्त का धनमाकण केवल- प्लूरीपोंटेन्ट (Pleuripotent)  स्टेम कोधशका के द्वारा होता ह ै जो आगे मल्व्टीपोटेंट स्टेम कोधशकाओं का 

धनमाकण करती हैं| 
रक्त स्कन्दन के कारक (Blood Coagulating Factors) 
Heparin Pigment रक्त को जमने से रोकता है| Heparin (धहपोररन) नामक वणकक को हम Anticoagulant नाम से भी 

जानते हैं| 

Granulocyte (7.5%) 
Agranualocyte 

Neuntrophils (60-70%) Eosinophils (1-6%) Basophils (0-4%) 

Lymphocyte Monocyte 

T- Lymphocyte B- Lymphocyte 
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ये धनम्न होते ह|ै  
I. फाइधिनोजन 
II. थ्रोधम्बन  
III. थ्रोम्बोप्लाधस्टन  
IV. कैधल्व्शयम  
V. Labile Factors 
VI. Proconvertin, Stable Factors 
VII. एन्टीधहमोकफधलक  
VIII. Christmas 
IX. Stuart Prower Factors 
X. Plasma Thromboplastin Anticedent(PTA) 
XI. Hageman Factors 
XII. Fibrin Stabilising Factors 

नोट-  VI, Factors नहीं पाया जाता है | 
Cut लग जाने पर  
Prothrombin 
 
Fibrinogen 
रक्त स्तम्भन (Haemostasis) 

इनकी तीन अवस्था होती ह|ै 
1- Vasoconstriction 
2- Platelets Plug Formation 
3- Coagulation of Blood 
Arrest or Stopage of bleeding. 

Ca++ 

Thrombin 
Thrombin 

Fibrin 


