
 

 

                                                रक्त समूह (Blood Grouping) 
भानव यक्त सभहू को सववप्रथभ Landsteiner ने सफसे ऩहरे चाय सभहूों (Groups) भें ववबाजजत ककमा 
| मे चाय यक्त सभहू ननम्न है – 

1. A Blood Group 
2. B Blood Group 
3. AB Blood Group 
4. O Blood Group 
नोट–  रगबग 55 % जनसॉख्मा भें A, B, एवॊ AB प्रकाय का यक्त सभहू ( Blood Group) ऩामा जाता 
है तथा शषे 45% जनसॉख्मा भें O प्रकाय का यक्त सभहू ऩामा जाता है |  

रक्त समहू – A  

A प्रकाय के यक्त सभहू की RBC की सतह ऩय A प्रकाय का ही एन्टीजन (Antigen) ऩामा जाता है 
तथा B प्रकाय की एन्टीफॉडी (Antibody) ऩाई जाती है | 
 A–A एव ंAB को रक्त दे सकता है | 
 A–A तथा O से रक्त ऱे सकता है | 
रक्त समूह – B 

B प्रकाय के यक्त सभहू की RBCs की सतह ऩय B प्रकाय का एन्टीजन ऩामा जाता है तथा A प्रकाय 
की एन्टीफॉडी ऩाई जाती है |  

 B - B एव ंAB को रक्त दे सकता है | 
 B– O तथा B से रक्त ऱे सकता है |  

रक्त समूह – AB 

AB प्रकाय के यक्त सभहू की RBCs की सतह ऩय A एवॊ B दोनों प्रकाय के एन्टीजन ऩाए जात ेहै तथा 
यक्त सभहू AB प्रकाय के व्मजक्त भें न तो एन्टीफॉडी A औय न ही एन्टीफॉडी B ऩाई जाती है | 

 AB –AB, A, B, O से रक्त ऱे सकता है इसीलऱए AB रक्त समहू को सववग्राही समहू कहत ेहै |  

रक्त समूह – O 

O प्रकाय के यक्त सभहू की RBCs की सहत ऩय न तो A प्रकाय औय न ही B प्रकाय का एन्टीजन 
उऩजथथत होता है रेककन O प्रकाय के यक्त सभहू के व्मजक्त भें एन्टीफॉडी A एवॊ एन्टीफॉडी B ऩाई 
जाती है | 

 O–O,A, B एव ंAB प्रकार के व्यक्क्त को रक्त दे सकता है | अत: रक्त समहू ‘O’ को सववदाता 
कहत ेहै | 



 

 

 O - O से रक्त ऱे सकता है | 
आर एच लसस्टम (RH System) 

Rh ससथटभ वगव सववप्रथभ रीहसस (Rhesus) फन्दय की कोसशकाओॊ भें देखा गमा था | भानव जानत के 
रगबग 85% व्मजक्तमों भें Rh कायक ऩॉजजटटव ऩामा जाता है | इसे Rh+ बी कहत ेहै तथा शषे 
रगबग 15% व्मजक्तमों भें मह ननगेटटव होता है | इसे Rh- बी कहत ेहै |  

रक्त और रक्त कोलिकाओं के महत्वपूर्व रोग  

Important Disease of Blood and Blood Cells 

1- एनीलमया (Anaemia)– एनीसभमा एक Condition है जजसभें RBCs की सॊख्मा भें कभी एवॊ Hb का 
थतय शयीय भें कभ हो जाता है औय यक्त उत्तकों की आवश्मकतानसुाय ऩमावप्त भात्रा भें ऑक्सीजन 
नहीॊ रे जा ऩाता है | 
कारर् (Causes) – 
 Blood loss 

 बोजन भें ऩमावप्त आमयन एवॊ ववटासभन की कभी  

 पोसरक एससड की कभी  

 RBCs के ननभावण भें कभी होना  

ककसी बीमारी के कारर् रक्त का Loss जैसे – 
 Chronic kidney Disease (CKD) 
 Peptic Ulcer 

 Haematuria (Blood in urine) 
 Haemoptysis (Blood in sputum) 
 Haematomesis (Blood in vomiting) 
 Pregnancy के कायण  

 Operation के कायण  

ऱऺर् (Sign & Symptoms) 
 साॉस रेने भें तकरीफ़ 

 कन्जकटाइवा औय नेर फेड भें ऩीराऩन  

 थकान  

 ससयददव  

 उल्टी  

 बखू भें कभी  

 देखने भें तकरीफ़ 

 अगय भयीज़ को Gastro intestinal bleeding है तो Tarrystool हो सकता है | 
Diagnostic Evaluation 

 CBC 

 Bone marrow aspiration 

 Stool Examination 

 X-ray orsonography of Abdomen 

Classification of Anaemia (एनीलमया का वगीकरर्) 
एनीसभमा कई प्रकाय का होता है | 



 

 

A– Iron deficiency Anaemia (आयरन से होने वाऱा एनीलमया) 
बोजन भें आमयन की कभी के कायण होता है जजससे हीभोग्रोबफन का ननभाणव ऩमावप्त भात्रा भें नहीॊहो 
ऩाता है  

कारर् (Causes) 
 ऩरुूषो की अऩेऺा भटहराओॊ भें अधधक होता है | 
 Nutritional deficiency of Iron 

 Malabsorption syndrome 

 Inadequate absorptiion of Iron 

ऱऺर् (Sign & Symptoms) 
 Brittle Nails 

 Spoon Shaped Nails 

 Skin & Hairs may be dry 

सऱाह– ज्मादातय आमयन हयी ऩत्तदेाय सजजजमों भें, अॊड ेभें, भछरी भें ऩामा जाता है | 
B– Megalo blastic Anaemia Megaloblastic anaemia यक्त भें ववटासभन B12 एवॊपोसरक एससड 
(Follic Acid) की कभी के कायण होता है |              

कारर् (Cause)  

 बोजन भें VitB12 की कभी  

 Inadequate absorpttion of Vit. B12 & Follic Acid 

ऱऺर् (Sign & Symptoms) 
 इस प्रकाय का Anaemia बी ऩरुुषों की अऩेऺा भटहराओॊ भें अधधक होता है  

 Ataxia (Irregular action of Muscles) 
 Anorexia 

 Weakness 

 Weight loss 

Diagnostic Evalution 

 सफसे ऩहरे Patient से History प्राप्त कयत ेहै | 
 CBC 

 Bone Marrow aspiration बी कय सकत ेहै | 
 Vit. B12 का बोजन भें ऩता रगात ेहै | 

Management 

 Tab. Follic acid 

 Tab. Vit. B12  

 Inj- Vit B12 1M 1000 microgram 

C- Aplastic Anaemia 

   मह Anaemia अजथथ भज्जा (Bone Marrow) के नष्ट हो जाने के कायण उत्ऩन्न होता है | इसभें      

   अजथथ भज्जा यक्त कोसशकाओॊ का ननभावण नहीॊ कय ऩाती है | 
कारर् (Causes) 

 Destruction of Bone Marrow 

 X-ray 

 Chemical Substance 

 Medicine 

Diagnostic Evalution 



 

 

 CBC 

 Historytaking 

D-  AutoImmune Anaemia 

इस प्रकाय का Anaemia भें रार यक्त कोसशकाओॊ का ववकास तो होता है रककन वो सभम उऩयान्त 

ऩरयऩक्व नहीॊ हो ऩाती है | अत: इस प्रकाय का Anaemia, Immune System भें Abnormalities के 

कायण होता है |  

कारर् (Causes) 
 Abnormalities immune system 

E- Sickle Cell Anaemia– इस प्रकाय का Anaemia यक्त भें रार यक्त कोसशकाओॊ की  

Abnormalities के कायण होता है | इस प्रकाय के Anaemia भें रार यक्त कोसशकाएॉ अधव- 
     -चॊद्राकाय आकाय की हो जाती है |  

कारर् (Causes) 
 Abnormalities in RBCs shape. 

F- SepticAnaemia 

     इस प्रकाय का Anaemia ककसी फीभायी मा सॊक्रभण के कायण होता है |  

कारर् (Causes) 
 Dueto infection or disease 

 

2- पॉऱीसाइथथलमया (Polycythimia)- मह एक दरुवब फीभायी है, जो RBC एवॊ Hb का साभान्म थतय 
से फढ़ने के कायण उत्ऩन्न हो जाता है |  

कारर् (Causes) 
 Chronic Heart Disease. 
 Polycythemiavera (Excessive Production of RBCs, WBCs & Platelets) 
 Chronic Pulmonary Disease. 

ऱऺर् (Sign&Symptoms) 
 शरुुआत भें Patient भें कोई बी रऺण प्रकट नहीॊ होत ेहै  

 Dizziness 

 Headache 

 Tinnitus (इस condition भें Patient को घॊटी फजने, मा सबनसबनाहट की आवाज़े सनुाई देती 
है|) 

 Visual disturbance may be occur 

DiagnosticEvalution 
 RBC Count 

 Hematocrit increased 

 Hb level increased 

3. ल्यूकेलमया (Leukemia)– मह एक प्रकाय का श्वेत यक्त कोसशकाओॊ (WBCs) का Cancer 

   होता है | इस फीभायी भें अऩरयऩक्व WBC सॊख्मा भें अधधक फढ़ जाती है | मह कैं सय के सबी 
प्रकायों  

   भें से रगबग 8% होता है | 
कारर् (Causes) 

 Genetic factor 

 शयीय को ववककयण के सॊऩकव  भें राने से  



 

 

 जन्भजात बी हो सकता है| 
ऱऺर् (Sign & Symptoms) 

 एनीसभमा  

 यक्त भें प्रेटरेट की कभी हो जाती है (Thrombocytopenia). 
 Anorexia 

 Headache 

 फखुाय  

 Disturbed in Vision 

 प्रेटरेट की कभी के कायण Bleeding हो सकती है | 
 मकृत, प्रीहा के आकाय भें ववृि हो जाती है | 
 Opticdisc भें सजून आ सकती है |  

Diagnostic Evalution -  

 Hb 

 WB Ccount low 

 Platelets बी कभ हो जाता है | 
 Lymph nodes की Biopsy कयत ेहै | 
 Lumbar puncture बी कयत ेहै | 

4. हीमोकिलऱया (Haemophilia)– मह योग यक्त थकॊ दन कायक ( Blood Clotting factors) की कभी 
के कायण होता है, जो जन्भजात ( Congenital) होता है | इस योग भें यक्त का थक्का नहीॊ फन ऩाता 
है | 
कारर् (Causes) 

 Congenital disorder 

 Deficiency of blood Clotting factors. 
ऱऺर् (Sign & Symptoms) 

 Prolonged period of Haemorrhage 

 भतू्र भें खून बी आ सकता है (Haematuria). 
 यक्त का थक्का नहीॊ फनता है |  

Diagnosis 

 Bleeding time फढ़ जाता है |  

 Clotting time बी फढ़ जाता है | 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 


