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रोग का सामान्य पररिय 

पररचय – किसी बी प्राणी मा जीव िी साभान्म शायीरयि स्थिति से अरग, मदि शायीय िी किसी बी िामय िो 
सही से ियने भें ऩयेशानी होिी है िो  उसे योग िहा जािा है, इससे प्रबाववि व्मस्ति िो योगी िहिे हैं| 
 

बीमारी का वर्गीकरण  

1. सॊचारी रोर्ग  

2. ग़रै सॊचारी रोर्ग  

 

सॊचारी रोर्ग- किसी श्रोि अिवा व्मस्ति से किसी योगजनि िायि िा थवथि व्मस्ति िे शयीय भें थिानाॊिरयि 
हो जाना सॊचयण िहरािा है ििा उसभे उत्ऩन्न योग िो सॊचायी योग िहा जािा है| 
I. सॊचारण  प्रत्यऺ  

II. सॊचारण अप्रत्यऺ  

सॊचारण  प्रत्यऺ – (Direct Transmission)-  प्रत्मऺ सॊऩिय  जैसे- थऩशय द्वाया, िाटने से, च ॊफन रेने से, 
रैंगगि सॊसगय िे द्वाया खाॉसने, छ ॊिने, िूिने, फाि ियने आदि से पैरिा है| 
 

अप्रत्यऺ सॊचारण (Indirect Transmission) 
वाहन-वादहि सॊचायण (Vehicle- Borne) 

 वाहन िे रूऩ भें सॊिवूषि तनजीव ऩिािो  जैसे- बोजन मा बोज्म ऩिािो, जर ििा िधू से  

 भर- भतू्र से िवूषि िऩड़ों से  

 सॊक्रमभि व्मस्ति िे बफथिय से  

 सॊिवूषि खाना फनाने एवॊ खाना खाने वारे फियनों से  

 अॊगो िे प्रतियोऩण आदि से  
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रोर्गवाहक-वाहहत सॊचारण (Vector-borne)-  िीट-ऩिॊगों अऩनी मा टाॊगो मा श ण्ड िो भर-जर अिवा िवूषि 
ऩिािो से िवूषि ियिे थवथि व्मस्तिमों भें ऩह ॉच िय उन ऩय रगे योगाण ओ िो थवथि व्मस्ति िे शयीय भें 
थिानाॊिरयि िय िेिे है अिवा उल्टी मा भर त्माग द्वाया योगाण ओ िो थिानाॊिरयि िय िेिे है| 
 

वायवुाहहत सॊचारण (Air Borne)- कुछ सूक्ष्म जीवों से युक्त बड़े कण असानी से फेफड़ो के वायुकोष्ठों में चखिे िले 

जाते है और वही पर रुक जाते हैं  तथा रोग ईत्पन्न करते हैं| 
 

र्गरै सॊचारी रोर्ग (Non-Communicable Disease)- ऩरयचम- मे योग जीवों द्वारा उत्ऩन्न नहीॊ होिे हैं औय 
मे व्मस्ति से िसूये व्मस्ति भें सॊचारयि नहीॊ होिे| 
मुख्य संिारी रोग चनम्नचलचखत हैं- 

 िैं सय  

 भध भेह  

 उच्च यतिचाऩ  

 यतिाघाि  

 ि ऩोषण, अॊधाऩन  

 ि घयटना आदि| 
संिारी रोगों का वगीकरण 

जीवाणुज रोर्ग 

 हैजा (Cholera) 
 िीव्र  जीवाण ज अतिसाय (Acute Bacterial Diarrhea) 
 बोजन ववषतििा (Food Poisoning) 
 टाइपाइड ज्वय (Typhoid Fever) 
 डडफ्िीरयमा (Diphtheria) 
 खाॉसी (Cough) 
 िऩेदिि (Tuberculosis) 
 टेटनस (Tetanus) 
 ि ष्ठ योग (Leprosy) 
 प्रेग (Plague) 

 

ववषाणुज रोर्ग  

 सिी ज खाभ  
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 चेचि फड़ी भािा (Small pox) 
 छोटी भािा (Chicken pox) 
 खसया (Measles) 
 गरस आ (Mumps) 
 डेंग ू(Dengue) 
 ववषाण ज मिृिशोि (Viral Hepatitis) 
 येफीज (Rabies) 
 ऩोमरमोभामराईदटस (Poliomyelitis) 
 ववषाण ज अतिसाय (Viral Diarrhea) 

परजीवी रोर्ग  

 भरेरयमा (Malaria) 
 आॊव िी  ऩेगचस (Amoebic dysentery) 
 पाइरेरयमा योग (Filariasis) आदि| 

 

कृचम रोग 

 गोलकृचम  रुग्णता (Ascariasis) 

 कफताकृचम  रुग्णता (Taeniasis) 

 

ररकेटससआ रोर्ग (Rickettsial Diseases) 
 टाईपस ज्वय (Typhus fever) 
 थक्रफ टाइपस (Scrub Typhus) 

 

लैंचगक माध्यम द्वारा संिाररत रोग (Sexually Transmitted Disease-STD) 

 चसफचलस (Syphilis)- कैं डीचडएचसस (Candidiasis) 

 सूजाक  (Gonorrhea), एड्स (AIDS) 

बैक्टीररया 

1. जीवाण  ऐसे सकू्ष्भ ऩौधे होिे है स्जनभें तरोयोकपर (Clorophyll) नहीॊ है स्जससे मे  अऩना बोजन ख ि 
नहीॊ फना सििे है फस्ल्ि इन्हें ऩयजीवी मा भिृोप्जीवी ऩौधों िी ियह जीवन बफिाना ऩड़िा है| 

2. मे सॊसाय िे सबी थिानों ऩय मभरिे हैं मे ऩथृ्वी से हजायों कपट िी ऊॊ चाई िि वाम भॊडर भें, धूर भें 
औय ऩथृ्वी िे नीचे 16 कपट िी गहयाई िि मभटटी भें अगधि सॊख्मा भें मभरिे हैं रेकिन 1 प ट िी 
गहयाई िि मभटटी भें अगधि सॊख्मा भें ऩाए जािे हैं| 
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3. मे ऩानी, फपय , जन्ि ओॊ, औय भन ष्म िे शयीय भें सड़ ेगरे परों औय सस्जजमों ििा अन्म प्रिाय िे 
खाद्म ऩिािो भें, िधू भें ििा भर ऩिािो भें ऩाए जािे हैं| 

 

जीवाणु चनम्न दो प्रकार के होते हैं - 

पैथोजेचनक बैक्टीररया (Pathogenic Bacteria) - मुख-नाक, अँख (जख्म बन जाने) पर त्विा से होकर या 

आंजेक्शन चवशेष रूप से आंट्रावेनस आंजेक्शन द्वारा ऄथवा ऄन्य मागों से शरीर में प्रवेश करके फोड़े-फंुसी अकद के रूप 

में स्थाचनक संक्रमण ईत्पन्न करते है जैसे-   

 Diplococcus Pneumonia- चनमोचनया  

 Mycobacterium Tuberculosis- क्षय रोग 

 Clostridium tetani- Tetanus- टेटनस  

 Vibrio Cholerae- हैजा या कालरा  

नॉन पैथोजेचनक बैक्टीररया (Non- Pathogenic Bacteria)- आस प्रकार के जीवाणु से कोइ रोग ईत्पन्न नहीं होता 

है ये मनुष्य के चलए लाभकारी होते है| 

मनुष्य के स्वास््य के चलए अवश्यक जीवाण-ु ये जीवाणु मनुष्य के अँत में होते हैं चजनकी ियापियी कक्रयाशीलता 

से चवटाचमन K की ईत्पचि होती है चवटाचमन K की  कमी हो जाती हैं और मल के साथ खून अने लगता है| 

सफाइ करने वाले जीवाणु- कुछ जीवाणु मृत पेड़- पौधे तथा प्राचणयों के शरीर पर कक्रया करके आन्हें सरल यौचगकों  

जैसे- CO2, पानी, सल्फेट तथा नाआटे्रट अकद में बदल देते हैं| 

मल पदाथो का चनपटारा करने वाले जीवाणु-  कुछ जीवाणु काबबचनक मल जैसे- गोबर, मल, और पेड़-पोधे की 

पचियों अकद को ईनके सरल भाग में चवच्छेकदत कर देते है पानी या चमटटी में रहने पे कोइ हाचन नहीं पहुिाते है| 

नाआरट्रफाआंग बैक्टीररया Nitrifying जीवाणु- पेड़-पौधे सीधे-हवा से नाआट्रोजन नहीं ले सकते हैं, चमटटी में रहने 

वाले बहुत से जीवाणु वायुमंडल से नाआट्रोजन खींि कर ईसे घुलनशील नाआट्रोजन यौचगको में बदल देते हैं जैसे- 

िना, मटर, सेम, ऄरहर, ईड़द, मूंग अकद| 

दही का जमना- Lactobacillus 

चसर का बनाना- Acetobacter 

ग्राम पाचजरटव बैक्टीररया (G+VE Bacteria) 

 स्टे्रप्टोकोकसन्यूमोचनया      
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 स्टे्रप्टोकोकस म्यूटन्स  

 स्टेकफलोकोकस ओररऄस  

 स्टे्रप्टोकोकस सेंगुआचनस अकद| 

ग्राम चनगेरटव बैक्टेररया (G-VE Bacteria) 

 Klebsiella 

 Acinetobacter 

 E.coli etc. 

एंटीबायोरटक्स के ईपयोग में सावधाचनयाँ 

(Precautions in use of the Antibiotics) 

घातक संक्रमणों के चनयंत्रण में एंटीबायोरटक्स एक वरदान साचबत हुए  हैं | कफर भी आनके ईपयोग में सावधानी 

बरतनी िाचहए| आसके ऄंतगबत ककये जाने वाले ईपाय चनम्नवत हैं- 

1- रोगी को एंटीबायोरटक्स ईचित मात्रा में ही लेना िाचहए| क्यों कक यकद एंटीबायोरटक्स को ऄचधक मात्रा में 

लेगा तो ईसके दषुप्रभाव ऄचधक हो जाते हैं और यकद कम मात्रा में लेगा तो संक्रमण ठीक नहीं होगा और धीरे-

धीरे जीवाणु रेचजस्टेंट हो जायेगा | 

2- रोगी द्वारा एंटीबायोरटक्स ईचित समय तक चलए जाने िाचहए, क्यों कक ऄचधक समय तक लेने पर ईनके 

दषु्प्रभाव बहुत ऄचधक बढ़ जाते हैं और यकद रोगी कम समय तक औषचध लेता है, तो संक्रमण पूणब रूप से ठीक 

नहीं हो पाते हैं और एंटीबायोरटक्स बंद कर देने के बाद पुनः संक्रमण हो जाता है और बार-बार  ऄपूणब 

एंटीबायोरटक्स कोसब देने के कारण धीरे-धीरे जीवाणुओं पर एंटीबायोरटक्स प्रभावहीन हो जाते हैं| 

  एंटीबायोरटक्स  के प्रकार- 

कायबक्षमता के अधार पर दो भागों  में  चवभाचजत  ककया गया है- 

1- जीवाणुरोधी (Bacteriostatic) 2- जीवाणुनाशक (Bactericidal) 

जीवाणु  को कोचशका चभचि  के अधार पर दो भागो में बाँटा गया है- 

1- ग्राम पॉजीरटव बैक्टीररया (G+ve Bacteria) 2- ग्राम चनगेरटव बैक्टीररया (G-ve Bacteria) 

ग्राम पॉजीरटव बैक्टीररया को ऄचभरंजन के अधार पर दो भागो में चवभाचजत ककया गया है –   



 

नोट:- चिककत्सक के सलाह के बगैर ककसी भी प्रकार की दवा का ईपयोग करना जानलेवा हो सकता है|                                                                                                                                                   
                                                                              Page 6 

 

 

1- जो  बैक्टीररया ग्राम स्टेन के साथ बैंगनी रंग देते है ईन्हें ग्राम पॉजीरटव बैक्टीररया कहते है| 

2- जो बैक्टीररया ग्राम स्टेन के साथ लाल/गुलाबी रंग देते हैं ईन्हें ग्राम नेगेरटव  बैक्टीररया कहते हैं| 

कुछ एॊटीबैक्टीररयऱ दवाएॉ ग्राम पॉजीहटव बैक्टीररया पर काम करती हैं और कुछ दवाएॉ ग्राम 
निर्गेहटव बैक्टीररया पर काम करती हैं और कुछ एॊटीबैक्टीररयऱ दवाएॉ दोिों प्रकार के बैक्टीररया 
पर काम करती हैं|    

Group of Antibiotics 

1- फ्लोरोक्वीनोलोन्स  (Fluoroquinolones)  

 चसप्रोफ्लोक्साचसन  

 नौरफ्लोक्साचसन 

 पीफ्लोक्साचसन 

 ओफ्लोक्साचसन 

 स्पारफ्लोक्साचसन 

 लोमीफ्लोक्साचसन 

 नौचलचडचक्सक एचसड  

 लीवोफ्लोक्साचसन 

 जेमीफ्लोक्साचसन 

 मोक्सीफ्लोक्साचसन 

 बालोफ्लोक्साचसन 

2- टेट्रासाआक्लींस (Tetracyclines) समूह वाली दवाइयों  के नाम  

 टेट्रासाआक्लीन  

 डॉक्सीसाआक्लीन 

 मीनोसाआक्लीन 

 डेमीक्लोसाआक्लीन 

 रटजीसाआक्लीन 

 क्लोरम्फेनीकोल  

3- चसफालोस्पोरींस (Cephalosporins) समूह  की दवाइयों के नाम- 

 चसफालोस्पोरींस 

 चसफेलेचक्सन  

 चसफाड्राचक्सल  
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 सीफाजोलीन 

 सीफाक्लोर  

 सैफप्रोचजल  

 सेफ्टीब्यूटन 

 सेफडीचनर 

 सेफुरौचक्सम 

 सीफोटैचक्सम  

 सैफ्ट्रीएक्सोन  

 सीफोपैराजोन  

 सेफ्टीजौचक्सम  

 सेकफचक्सम  

 सेफपीरोम  

 सेफीपाआम  

4- पैचनचसललस (Penicillins) समूह की दवाइयों के नाम  

 बेंजाआल पैचनचसचलन  

 एम्पीचसलीन  

 एमौक्सीचसलीन  

 काबोचनचसलीन  

 चपपरोचसलीन  

 क्लोक्साचसलीन  

 सल्बैक्टम सोचडयम  

 क्लैबुलैचनक एचसड  

5- ऄमीनोग्लाआकोसाआड्स (Aminoglycosides) समूह की दवाइयों  के नाम- 

 ऄमीकाचसन  

 जेंटामाआचसन  

 टोब्रामाआचसन 

 नरटलमाआचसन 

 चनयोमायसीन 

 सीसोमायसीन 

 केनामायसीन 

6- सल्फोनामाआड (Sulfonamide)- समूह की दवाइयों के नाम  

 कोट्राआमौक्साजोल 
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 सल्फाडायजीन  

 सल्फामोक्सोल  

7- मैक्रोलाआड्स (Macrolides) समूह की दवाइयों के नाम 

 आरीथ्रोमाआसीन  

 रौक्सीथ्रोमाआसीन 

 क्लैरीथ्रोमाआसीन 

 लक्लडामायसीन 

 टीकोप्लेचनन  

 वैन्कोमाआसीन 

 एजीथ्रोमाआसीन 

 ललकोमाआसीन 

 स्पाआरामाआसीन 

8- ओक्साजोचलचडनोंस (Oxazolidinones) समूह की दवाइयों के नाम- 

 चलनेजोचलड 

9- पेनेम (Penem) समूह की दवाइयों के नाम- 

 मीरोपेनेम  

 फेरोपेनेम सोचडयम  

 एजट्रीओनम 

 स्पैक्टीनोमाआचसन  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


