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गभभावस्थभ में होने वभले लघु ववकभर 
Minor Disorders in Pregnancy. 

 

जी घबरभनभ एवं उवटियभाँ होनभ (Nausea & Vomiting) 

 

 प्रथम विमभही में सभमभन्यि: Nausea एवं Vomiting होिी है एवं गभभावस्थभ की अववध बढ़ने के सभथ-सभथ 

गभयब हो जभिे हैं| 

कभरण   

 प्रोजेस्रभन हभमोन के प्रभभव के कभरण Stomach की क्रियभशीलिभ कभ कम होनभ| 

 पभचन क्रियभ कभ धीमभ होनभ|  

 भूख कम लगनभ| 

 मभाँ की सोच संवेदी होनभ| 

कब्ज (Constipation) 

कभरण  

 Progesterove हभमोन के प्रभभव के कभरण आमभशय की क्रियभशीलिभ कभ कम होनभ| 

 पभचन क्षमिभ कम होनभ  

 बड़ी आाँि की संकुचन क्षमिभ में कमी  

 कम शभरीररक गविवववधयभाँ| 

 आहभर नभल पर गभभाशय कभ दबभव होनभ  

 

बवभसीर (Hemorrhoids) 

 

यह एक अवस्थभ है, वजसमें Anus की Sphineter पर  उपवस्थि Veins में Dilation एवं Enlargement हो जभिभ है| 

 आंिररक (Internal) 

 बभहरी (External) 

Internal Hemorrhoids से मल त्यभग करिे समय Bright Red Bleeding होिी है एवं यह Bleeding Painless 

होिी है| 

External Hemorrhoids से मल त्यभगिे समय Bleeding होिी है परन्िु यह Painful होिी है इससे Discomfort 

होिभ है| 

वेररकोस वेन (Varicose Vein) 

 

जब पैरों में उपवस्थि Veins में लम्बभई में वृवि एवं मोिभई में वृवि हो जभिभ है िो यह घुमभवदभर एवं मोिी होकर फूल 

जभिी है, यह वस्थवि Varicose Veins कहलभिी है| 

कभरण  

गभभावस्थभ के दौरभन Uterus के आकभर में वृवि हो जभने के कभरण पैरों से जभने वभलभ अशुि रक्त प्रवभह बभवधि हो जभिभ 

है एवं फलस्वरूप Varicose Veins हो जभिभ है| 
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ज्वर (Pyrexia) 

जब शरीर कभ िभपमभन 990F से अवधक हो जभिभ है िो यह अवस्थभ ज्वर कहलभिी है| 

वनम्न ज्वर- 990F-1000F 

सभधभरण ज्वर- 1000F-1030F 

उच्च ज्वर- 1030F-1050F 

अवि उच्च ज्वर- 1050F से अवधक होनभ  

कभरण  

 संिमण  

 प्रदभह  

 िंविकभ िंि ववकभर  

 चोि  

 Allergy इत्यभक्रद  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


