
 

प्रसव की चतुर्थ अवस्र्ा (Fourth Stage of Labour) 
यह प्रसव प्रक्रिया की अंक्रिम अवस्था है जो क्रक पे्लसेन्टा के क्रिष्कासि से लेकर 1 घंटे बाद िक होिी है | यह प्रसव 

पश्चाि् मूल्ांकि, क्रिरीक्षण, देखभाल एवं क्रिगरािी की अवस्था है क्रजसमें क्रिम्नक्रलखखि गक्रिक्रवक्रियााँ सम्पाक्रदि की जािी 

है- 

निरीक्षण व मूल्ाांकि (Inspection & Evaluation) 

पे्लसेन्टा की क्रिलीवरी के पश्चाि्, सववप्रथम क्रकसी असामान्यिा की पहचाि हेिु क्रिम्नक्रलखखि का क्रिररक्षण व मूल्ांकि 

क्रकया जािा  हैं-  

गर्ाथशय (Uterus) 

 गभावशय की खस्थक्रि (Position of Uterus) 

 गभावशय की सख्तिा (Firmness of uterus) 

गभावशय ग्रीवा व ऊपरी योक्रि (Cervix & Upper Vagina)  

गर्ाथशय की स्स्र्नत (Position of Uterus) 

क्रिलीवरी  के पश्चाि्  गभावशय सामान्यिः  Symphysis Pubis एवं Umbilicus के मध्य दो – क्रिहाई से िीि – चौथाई  

दूरी पर Umbilicus की िरफ होिा है | यक्रद गभावशय की खस्थक्रि Umbilicus के ऊपर आिी है िो यह गभावशय में 

Blood clot को इंक्रगि करिा है | ऐसी खस्थक्रि में Blood clot को Evacuate करिा होिा है | यक्रद गभावशय की खस्थक्रि 

Umbilicus के ऊपर मध्य रेखा से हटकर (मुख्यिः  दाई ंओर )आिी है िो यह भरे हुए मूत्राशय की सूचक होिी है | 

ऐसी खस्थक्रि में मूत्राशय को खाली क्रकया जािा है | भरा हुआ मूत्राशय गभावशयी  संकुचिो ं में बािा उत्पन्न कर रक्तस्राव 

को बढ़ािा है |  

गर्ाथशय की सख्तता  (Firmness  of Uterus ) : 

प्रसव पश्चाि् सामान्यिः  छूिे पर सख्त महसूस होिा है | मुलायम व दलदली (Boggy)  गभावशय कम प्रभावी/कमजोर 

संकुचि  का सूचक होिा है जो क्रक प्रसव पश्चाि अक्रिक रक्तस्राव के क्रलए उत्तरदायी  होिा  है | 

 गर्ाथशय ग्रीवा व ऊपरी योनि  (Cervix And Upper Vagina) : 

क्रिम्नक्रलखखि में से क्रकसी एक या अक्रिक खस्थक्रियो  में  Cervix व upper Vaginal Vault की जाचं की  जािी है –  

 गभावशय अच्छी िरह से संकुक्रचि हो लेक्रकि योक्रि से क्रिरन्तर रक्त बह रहा हो |  

 मााँ िे गभावशय ग्रीवा के पूणव क्रवस्तारण  से पूवव Pushing क्रकया  हो | 

 प्रसव प्रक्रिया (labour) व प्रसव (Delivery) िीव्र गक्रि से हुई हो | 

 पीड़ा व जख्मदायक प्रक्रिया (traumatic procedure) जैसे- बड़े आकार का क्रशशु, shoulder dystocia. इस 

क्रिरीक्षण में cervix व upper vagina में क्रकसी घाव की उपखस्थक्रि की जााँच की जािी है |  

 अपरा, निस्ियााँ व  िानर्िाल (Placenta, membranes and umbilical cord) 

क्रकसी प्रकार के laceration या episiotomy की मरम्मि करिे से पूवव Placenta, membranes व umbilical cord 

की पूणविा की जााँच करिे है | इिका कोई अंश शरीर में retained रहिे पर PPH की संभाविा रहिी है |  

मरम्मत, सफाई व स्स्र्नत (repair, Cleansing and Positioning) 

Placenta, membranes व umbilical cord जााँच में पूणव पाए जािे पर laceration या episiotomy की मरम्मि की 

जािी है | जााँच या मरम्मि पूणव होिे पर uterus की consistency की पुिः  जााँच की जािी है एवं योक्रि से हो रहे रक्तस्राव 

पर uterine massage के प्रभाव पर क्रिगरािी रखिे हैं | ित्पश्चाि् समू्पणव पेररिीयल के्षत्र (perineum, vulva, inner 

thighs, buttocks व rectal area) की सफाई की जािी है | सफाई के पश्चाि् perineum पर पैि (perineal pad) 

रखिे हैं व मक्रहला को अपिे दोिो ंपैर सटाकर रखिे को कहिे हैं |  

निगरािी व देखर्ाल (Monitoring and Care) 

प्रसव की चिुथव अवस्था की शेष अवक्रि के दौराि क्रिम्नक्रलखखि गक्रिक्रवक्रियााँ की जािी हैं-  

 प्रसव पूवव की खस्थर खस्थक्रि में आिे िक प्रते्यक 15 क्रमिट पर जैक्रवक क्रचन्ो ं(vital signs i.e temperature, pulse, 

respiration & BP) का आंकलि क्रकया जािा है | 



 प्रसव पश्चाि् कंपकंपी आिा एक सामान्य घटिा है | मााँ को यह समझािे हैं क्रक क्रिलीवरी के पश्चाि् कंपकंपी आिा 

सामान्य घटिा है एवं थोड़ी देर में subside हो जायेगी | मक्रहला को कंपकंपी से बचिे हेिु गरम कम्बल, गाउि व 

मुाँह द्वारा गरम िरल प्रदाि करिे हैं | 

 प्रसव की चिुथव अवस्था के दौराि गभाववस्था में िक्रमक संकुचि व क्रशक्रथलि गक्रि जारी रहिी है | गभावशयी संकुचि 

PPH को रोकिे में सहायक होिे हैं | गभावशय के फंिस को palpate कर इि संकुचिो ंकी जााँच की जािी है 

गभाववस्था में पयावप्त व प्रभावी संकुचि ि होिे पर PPH से बचाव हेिु uterotonic drugs (e.g ergometrine, 

methergine, pitocin, syntocinon etc) दी जािी हैं |  

 Uterus के fundus को palpate करिे पर यक्रद यह सख्त (firm) ि होकर दलदला (boggy) हो िो इसके सख्त 

होिे व संकुचि प्रारंभ होिे िक इसकी माक्रलश (massage) की जािी है व hand maneuver का प्रयोग करिे हुये 

fundus से blood को express करिे हैं | Uterine massage व expression of fundus प्रते्यक 15 क्रमिट पर 

क्रकया जािा है |  

 Uterus के massage व fundus के expession के पश्चाि् fundus  की ऊंचाई मापी जािी है |  

 ित्पश्चाि् perineum का क्रिरीक्षण क्रकया जािा है | Perineal discomfort को कम करिे हेिु perineum पर ice 

packs apply क्रकए जािे है |  

 मूत्राशय (urinary bladder) का क्रिरीक्षण क्रकया जािा है | यक्रद यह भरा हुआ हो िो इसे खाली क्रकया जािा है | भरा 

हुआ bladder uterus को displace कर उसके संकुचिो ंमें बािा पहंुचािा है |  

क्रिम्नक्रलखखि उपायो द्वारा मूत्र क्रवसजवि को पे्रररि करिे का प्रयास क्रकया जािा है – 

 मक्रहला को bedpan पर बैठािा | 

 Perineum पर running water िालिा  

 अंगुक्रलयो ंको पािी में क्रभगोिा  

 बहिे पािी की आवाज सुििा  

 Suprapubic area पर हल्का दबाव िालिा  

 बाथरूम जािे में मक्रहला की सहायिा करिा    

 Perienal area व buttocks को साफ एवं सूखा रखिे हैं | Perineal area व buttocks को साफ करिे हेिु इन्ें 

साबुि व पािी से िोिे है | Perineal pads व Buttocks के िीचे खस्थक्रि linens को क्रियक्रमि रूप से बदलिे हैं | 

lochia के रंग, रूप व मात्रा के क्रलए perineal pads की जााँच करिे हैं | रक्तस्राव की मात्रा के आंकलि हेिु प्रयुक्त 

perineal pads की गणिा करिे हैं  

 मक्रहला को पािी, जूस एवं चाय या कॉफी लेिे हेिु पे्रररि करिे हैं | प्रसव के 1 घंटे पश्चाि् मक्रहला को ठोस आहार 

थोड़ी-थोड़ी मात्रा में लेिे हेिु प्रेररि करिे हैं |  

ऑस्िटोनसक औषनियो ां का प्रयोग (Use of Oxytocic Drugs) 

 गभावशयी संकुचिो ंको उते्प्रररि करिे वाली औषक्रियो ं(oxytocics) का उपयोग क्रिम्न खस्थक्रियो ंमें क्रकया जािा है-  

 Uterus के fundus को palpate करिे पर संकुचि महसूस ि हो | 

 Uterus सख्त (firm) के स्थाि पर दलदला (Boggy) महसूस हो रहा हो | 

 Placenta व membranes का कुछ क्रहस्सा क्रिलीवर िही ंहुआ हो |  

 Uterus गभव में एक से अक्रिक क्रशशु, polyhydramnios या बड़े आकार के क्रशशु के कारण over distended हो|  

 Labor व delivery की गक्रि अक्रिक िेज हो | 

 मक्रहला िे पूवव में 5 या अक्रिक क्रशशुओ ंको जन्म क्रदया हो | 

 पूवव में uterine atony का इक्रिहास हो | 

 प्रसव की प्रथम व क्रद्विीय अवस्था अक्रिक लम्बी हो |  

 

 


