
 

प्रसव की तृतीय अवस्था (Third Stage of Labour) 
 यह प्रसव का अंतिम चरण हैं यह तििु के जन्म के बाद आरम्भ होिा है एवं अपरा तिष्कासि के बाद समाप्त हो 

जािी है |  

 इसमें मुख्यिः  अपरा का तिष्कासि होिा है | 

 इसकी अतिकिम सामान्य अवति 30 तमिट िक हो सकिी है जबतक औसि अवति 15 तमिट होिी है जो 

Primipara एवं multipara दोिो ंमें समाि होिी है  

प्रसव की तृतीय अवस्था के प्रमुख लक्षण या घटनाएँ (Events in Third Stage of Labour)  
प्रसव की िृिीय अवस्था में अपरा मािृकलाओ ंसे प्रथक होिी है एवं membranes सतहि तिष्कातसि हो जािी है | 

अपरा का प्रथक होना (Placental Separation) 
प्रसव के प्रारंभ होिे के समय अपरा इसके समू्पणण के्षत्रफल में गभाणिय की तभति से जुड़ी रहिी है इसका यह 

के्षत्रफल लगभग 20cm (8इंच) लम्बाई में होिा है | प्रसव की अवति बढ़िे के साथ अिुपातिक रूप में इसके के्षत्रफल 

में कमी आिी जािी है एवं तििु के जन्म के पश्चाि् यह पूणणिः  या प्रथक हो जािी है  | अपरा के प्रथक्करण स्थल के 

आिार पर यह प्रथक्करण तिम्न दो प्रकार का होिा है  | 

केन्द्रीय प्रथक्करण (Central Separation)  

इसमें अपरा का प्रथक्करण इसके केन्द्र में आरंभ होिा है | यह 

Schultze’s separation method कहलािी है | 

कोर प्रथक्करण (Marginal Separation)  

इसमें अपरा का पृथक्करण इसके तकिारे  या कोर से आरम्भ  होिा है  | 

यह िुलिात्मक रूप से अतिक होिा है  | 

यह Mathew- Duncan Separation Method कहलािी  है  | 

 

 

अपरा ननष्कासन (Placental Expulsion) 

 अपरा के पूणण प्रथक्करण के पश्चाि् यह गभाणिय में होिे वाले  

Contractions  एवं Retractions  के द्वारा Uterus के  

Lower Segment  मे िकेल तदया जािा  है  |  इसके  बाद यह  गभाणिय  

में होिे वाले  संकुचि  एवं  Bearing Down Efforts  के सम्मितलि 

प्रयास द्वारा बाहर तिष्कातसि कर तदया जािा है  |  यतद यह स्विः   बाहर  

िही ं तिकलिा है िब इसे सतिय प्रयास द्वारा िरीर से बाहर तिकल 

तदया जािा है |  

प्रसव की तृतीय अवस्था का प्रबंध (Management of Third 

Stage of Labour) 

 12 घंटे से अतिक प्रसव पीड़ा | 

 30 तमिट में अपरा का तिकलिा | 

 दौरे एवं बेहोिी आिा | 

 अतिक खूि आिा | 

 बदबू वाला पािी तिकलिा | 

 ठंड लगकर िेज बुखार आिा | 

 तििु जन्म के बाद 10-15 तमिट िक Placenta के स्विः  प्रथक होिे के तलए इंिजार करिा चातहए | 

 स्त्री की सिि् देखभाल करें  एवं उसे कभी अकेला ि छोड़े | 

 स्त्री की उदर पर हाथ रखकर तिम्न की जााँच करें  – 



 गभाणिय के fundus भाग पर हाथ रखें |  

 अपरा प्रथक्करण की जााँच करें  |  

 गभाणिय में संकुचिो ंकी उपम्मस्थति की जााँच करें  | 

 यतद अपरा का स्विः  प्रथक्करण िही ंहोिा है | िब हाथो ंकी सहायिा से अपरा प्रथक्करण की प्रतिया पूणण की 

जािी है |  

 तिष्कासि के पश्चाि् अपरा एवं इसकी Membranes की जााँच करें  |  

 Placenta एवं membranes के िेष टुकड़ो ंकी जााँच हेिु uterus को Palpation तकया जािा है | 

 यतद कोई भाग अन्दर िेष रह जािा है िब इसके बारे में तचतकत्सक को िुरंि सूतचि करें  |  

 गभाणिय की लगािार मातलि करिे रहें िातक अन्दर रहा िेष भाग एवं रक्त के थके्क गभाणिय से बाहर आ जाएाँ  | 

 स्त्री को पीठ के बल ही लेटे रहिे दें  | 

 Aseptic techniques का उपयोग करें  |  

 समू्पणण abdomen को ढ़क दें  | 

 Vagina एवं Perineum के्षत्र की तकसी भी प्रकार की Injury के तलए अच्छी िरह जााँच करें  | 

 यतद episiotomy की गई हो िो इसमें टााँके लगिे चातहए | 

 Partograph को complete करिा चातहए | 

 िृिीय अवस्था में होिे वाली bleeding की मात्रा का आंकलि करें  | 

 Vulva की sterile pad की सहायिा से सफाई करें  एवं इसके पश्चाि् इस पर एक pad लगा देिा चातहए | 

 प्रसव को पूणण हो जािे के बाद स्त्री की मूत्रत्याग करिे हेिु कहिा चातहए | 

 स्त्री के perineum के्षत्र की अच्छी िरह सफाई करें  | 

 यतद रक्तस्राव होिे पर तचतकत्सक को सूतचि करिा चातहए एवं उतचि आवश्यक प्रयास तकये जािे चातहए, जैसे- 

 Bimanual compression 

 Uterine massage 

 Uterine packing इत्यातद |  

 मााँ एवं तििु को Skin to skin contact में रखिा चातहए | इसे कंगारू मााँ देखभाल (KMC) भी कहिे हैं |  

 तििु की पैर की छाप लेिी चातहए एवं सभी आवश्यक records पूणण करिे चातहए | 

 मााँ को breast feeding हेिु encourage करिा चातहए |  

 िृिीय अवस्था में स्त्री की तिम्नतलम्मखि के तलए तियतमि अंिराल पर monitoring करिी चातहए |  

 Blood pressure  

 Pulse  

 Temperture  

 Respiration rate  

 Behaviour of the uterus   

 Abnormal vaginal bleeding   

 यतद आवश्यक है िो I.V. line start कर देिी चातहए | 

 िवजाि तििु को उतचि देखभाल करिी चातहए |  

 िृिीय अवस्था पूणण होिे के बाद 1 घंटे िक अवलोकि तकया जािा है | यह चिुथण अवस्था भी कहलािी है | इसमें 

स्त्री के सामान्य जीवि तचन्ो ंसतहि uterus का व्यवहार (hard or soft) एवं vaginal bleeding की मात्रा को 

note तकया जािा है | यतद तकसी स्त्री की म्मस्थति सामान्य हो, pulse व B.P. सामान्य हो, गभाणिय कठोर व संकुतचि 

हो एवं असामान्य योति रक्तस्राव अिुपम्मस्थति हो िब स्त्री को postnatal ward में shift कर तदया जािा है |  

 स्त्री को आवश्यक तिदेि देिे चातहए एवं उसे चेिाविी तचन्ो ंके बारे में बिािा चातहए | 

पाटोग्राफ (Partograph) 

यह Friedman द्वारा सि् 1954 में तदया गया | इसमें मुख्यिः  Labour की Duration एवं तििु के तसर के िीचे 

की गति के मध्य ग्राफीय सम्बन्ध होिा है जो हमें मााँ एवं तििु की Condition के बारें  में बिािा है |  

अवयव (Components) 

 रोगी का िाम एवं पररचय  

 Spontaneouse labour के तलए समय 0 से आरंभ तकया जािा है |  

 Fatal heart rate प्रति घंटे के अंिराल पर  

 मााँ का िापमाि (Maternal Tempereture) 



 मााँ की िड़कि दर (Maternal Pulse) 

 मााँ का रक्तचाप (Maternal Blood Pressure) 

 Membranes की म्मस्थति  

 फटी हुई (Ruptured) 

 पूणण (Unruptured) 

 Colour of liquor amnii 

 साफ (Clear) के तलए –C 

 मेकोतियम युक्त के तलए –M 

 Cervix का Dilatation  

 Fetus की  Position  

 Head का Descend होिा  

 Uterine Contraction की िीव्रिा  

 Provided drugs & I.V. Fluids  

 Effacement  

 Urine analysis  

 fetus के head में हुए change, जैसे-  

 Caput तिमाणण  

 Moulding इत्यातद  

पोटोग्राफ के लाभ (Benefits of Partography)  

 यह प्रसव पूणण होिे का अिुमातिि समय के बारें  में बिािा है या इसके द्वारा प्रसव पूणण होिे के समय बारे में अिुमाि 

लगाया जा सकिा है |  

 यह अतिक तवश्विीय होिा है |  

 इसके कारण प्रसव की अवति के बारे में सही सूचिा प्राप्त होिी है | 

 इसे Maintain करिे के तलए कम समय की आवश्यकिा है |  

इसके उपयोग से तकसी भी प्रकार की जतटलिा का िीघ्रिा से पिा लगाया जा सकिा है | यह सरल रूप में होिा है |  

यह प्रसव के बारे में समू्पणण सूचिा उपलब्ध करवािा है |  


